ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

PLANIFICACION MENSUAL DE INSTRUCCION FORMAL 2019
REF. INSTRUCTIVO COGMAR-ADM-004-2017-0; 14-JUL-2017

REF. DIGEDO-MADOIM-03-2017
orRD.| MEs [ piA ACTIVIDADES TIEM
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3
Zz |2~ CALENTAMIENTO. (3" ESTIRAMIENTO, 3 PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 10’
=z T |3 MOVIMIENTO A PIE FIRME. (A DISCRECION-ABRIRSE LAS FILAS-FORMACION PELOTON 4X4-GIROS) 15'
1 E r8_ 4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS EN PELOTON-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-VISTAL FREN-PASO 25
o & |[NORMAL)
s INSTRUCCION DE ARMAMENTO
1.- PISTOLAS (PARTES DE UNA PISTOLA-REVISION DE RECAMARA-FUNCIONAMIENTO-TIRO SECO) 15’
2.- FUSIL (PARTES DE UN FUSIL-REVISION DE RECAMARA-FUNCIONAMIENTO-TIRO SECO) 25!
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3
2.- CALENTAMIENTO. (3° ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-A DISCRECION-POSICION ARREGLARSE-PRESENTACION PARA REVISTA DE .
r% UNIFORMES-SALUDO) 15
5 § § 4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS EN PELOTON-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR) 25
= a INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
5 |CON ARMAS) 15°
PASO REGULAR) 20"
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (FOSICION FIRMES CON SABLE ENVAINADO-POSICION DESCASO CON SABLE DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 20'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR-HONORES DE VISTA) 25"
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INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION.

3
2.- CALENTAMIENTO. (3' ESTIRAMIENTO, 3’ PREP. ARTICULACIONES, 4’ EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
rém 3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS ger
;s; = [corTOS)
3 % 4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
® INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3
Z  |2.- CALENTAMIENTO. (3’ ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
o T |3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS 15"
S 8  |corTos)
o M |4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
S INSTRUCCIGN FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3
2.- CALENTAMIENTO. (3’ ESTIRAMIENTO, 3" PREP. ARTICULACIONES, 4" EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-A DISCRECION-POSICION ARREGLARSE-PRESENTACION PARA REVISTA DE -
< |UNIFORMES-SALUDO)
c % 4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS EN PELOTON-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR) 25
c
o E INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
S  |con ARMAS) 15'
PASO REGULAR) 25!
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES CON SABLE ENVAINADO-POSICION DESCASO CON SABLE DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15'
25'

2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR-HONORES DE VISTA)
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INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION.

3!
2.- CALENTAMIENTO. (3" ESTIRAMIENTO, 3’ PREP. ARTICULACIONES, 4 EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
ES .
+ T [3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (A DISCRECION-ABRIRSE LAS FILAS-FORMACION PELOTON 4X4-GIROS) 15'
Q o
2 O  |4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS EN PELOTON-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-VISTAL FREN-PASO 25
=l m
o 0 [NORMAL)
= INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-ARMAS AL HOMBRO-ARMAS PRESENTADAS-SALUDO- .
GIROS)
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS CON FUSIL AL HOMBRO-CAMBIO DE HOMBRO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO -
REGULAR)
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3'
i Z  |2.- CALENTAMIENTO. (3’ ESTIRAMIENTO, 3’ PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
’1_'5‘ T |3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS 15"
m g  |cORTOS)
% ™M [4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
o s INSTRUCCIGN FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 3'
z |2~ CALENTAMIENTO. (3° ESTIRAMIENTO, 3’ PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 10'
o = |3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-A DISCRECION-POSICION ARREGLARSE-PRESENTACION PARA REVISTA DE 15"
g 2 |UNIFORMES-SALUDO)
]
2 = |4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHAS EN PELOTON-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR) 25
m wv
0 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
CON ARMAS) 15'
PASO REGULAR) 25'
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INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION.

3'
2.- CALENTAMIENTO. (3’ ESTIRAMIENTO, 3" PREP. ARTICULACIONES, 4’ EJERC. CARDIOVASCULAR) 10’
= = . ,
2 rr;ss 3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-POSICION ARREGLARSE-SALUDO-PRESENTACION A UN 15"
— (@]
rgn 9_ SUPERIOR)
g m  |4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
m [t
= INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
15'
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES- POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO- GIROS)
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
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