ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

PLANIFICACION MENSUAL DE INSTRUCCION FORMAL 2020

EF. INSTRUCTIVO COGMAR-ADM-004-2017-0; 14-1UL-2017
EF. DIGEDO-MADOIM-03-2011

JRD. MES DiA ACTIVIDADES TIEMPO
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTO. {3' ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4' EJERC. CARDIOVASCULAR) 8
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTGS) 15
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
01 FEBRERO MIERCOLES 5 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASC REGULAR-MARCHA ¥ ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASD-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15’
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR] 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1!
2.- CALENTAMIENTO. (3" ESTIRAMIENTD, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4 EJERC. CARDIOVASCULAR) g
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15"
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
02 MARZO MIERCOLES 4 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15’
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {SALUDD-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADRO-HONORES-SALLDO) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTOQ. {3° ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4 EJERC. CARDIOVASCULAR) 8'
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. {POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTASSALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15'
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA ¥ ALTOS) 25
03 ABRIL MIERCOLES 1 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASD-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADD-HONORES-SALUDO) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25'
INSTRUCCION FORMAL 5IN ARMAS
1.- FORMACION. 1!
2.- CALENTAMIENTO. (3" ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIOINES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) g
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. [POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15’
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
04 MAYO MIERCOLES & INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALLDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONDRES-SALUDO) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. '
2.- CALENTAMIENTO. (3° ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) g
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA, [GIROS SOBRE LA MARCHA-PASC REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
05 JUNIO MIERCOLES 3 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSC-HONORES-SALUDO-GIROS) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASC REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDD) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTO. {3' ESTIRAMIENTO, 3' PREP. ARTICULACIONES, 4’ EJERC. CARDIOVASCULAR) g
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15'
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA ¥ ALTOS) 25
06 Juuo MIERCOLES 1 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME, (POSICION FIRMES-5ABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15'
2,- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. [MARCHA-PASO REGULAR] 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS.
1.- FORMACION. 1!
2.- CALENTAMIENTO, (3" ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC, CARDIOVASCULAR) g
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME, (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDC-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS} 15'
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
07 AGOSTO MIERCOLES 5 INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES- POSICION DESCANSO HONORES-SALUDO-GIROS) 15’
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASQ REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25'
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME, (POS\CIle FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUD) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. [MARCHA-PASO REGULAR) 25'
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1!
2.- CALENTAMIENTO. {3’ ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 8
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTQS) 15"
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA ¥ ALTOS) 28
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. {POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25




INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS.

1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTO. {3' ESTIRAMIENTO, 3' PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 8'
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15"
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
OCTUBRE INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONGRES-SALUDO-GIROS) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. {SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADD-HONORES-SALUDO) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25"
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTO. (3" ESTIRAMIENTO), 3° PREP. ARTICULACIONES, 4° EJERC. CARDIOVASCULAR) 8
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. [POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15'
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASG REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
NOVIEMBRE INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONGRES-SALUOO-GIROS) 15’
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME, (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15'
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR) 25
INSTRUCCION FORMAL SIN ARMAS
1.- FORMACION. 1
2.- CALENTAMIENTO. (3° ESTIRAMIENTO, 3° PREP. ARTICULACIONES, 4 EJERC. CARDIOVASCULAR) g'
3.- MOVIMIENTO A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES DE VISTA-SALUDO-GIROS-MOVIMIENTOS CORTOS) 15
4.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA ¥ ALTOS) 25
DICIEMBRE INSTRUCCION FORMAL CON ARMAS
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME. (POSICION FIRMES-POSICION DESCANSO-HONORES-SALUDO-GIROS) 15"
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (SALUDO-GIROS SOBRE LA MARCHA-PASO REGULAR-MARCHA Y ALTOS) 25
INSTRUCCION FORMAL CON SABLE
1.- MOVIMIENTOS A PIE FIRME, (POSICION FIRMES-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-POSICION DESCASO-SABLE ENVAINADO-DESENVAINADO-HONORES-SALUDO) 15’
2.- MOVIMIENTOS SOBRE LA MARCHA. (MARCHA-PASO REGULAR] 15
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