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Asunto: Normas para la evaluacion de las condiciones fisicas del personal naval

Ref:

y la recuperacién de pruebas fisicas.

a) Constitucion de la Repiblica del Ecuador.

b) Ley Organica de Discapacidades

g) Ley de Personal de las FF.AA

d) Reglamento General a la Ley de Personal de Fuerzas Armadas.

g) Reglamento para la Evaluacion de la Condicion Fisica del Personal
Profesional de Fuerzas Armadas 2018

fi Reglamento Sustitutivo al Reglamente de Disciplina Militar

g) Reglamento Transitoric para Garantizar el Principio de Aplicacidn
Directa & Inmadiata de los Derechos del Persanal Militar Femenino de
Las Fuerzas Armadas.

Anexos: 1) Anexo'A”  “Tablas por grupos de edades para las pruebas fisicas’

reso por: FAMORAN

2) Anexo'B”  “Descripcion y tablas para las pruebas fisicas”
3) Anexo"C"  “Cronograma de pruebas fisicas anuales

4) Anexo“D"  “Ficha de control médico preventivo

5) AnexoE"  ‘Opciones para tablas 11, 12 y 13°

8) Anexo“F"  “Hoja de registro de evaluacion fisica individual”

71 Anexo G’ “Informe médico para la recepcidn de pruebas fisicas al
Personal de oficiales y tropa de las Fuerzas Armadas’

8) Anexo“H' ‘Tiempo o marca maxima y minima para generar nota en
cada test para las pruebas fisicas’

89) Anexo “Baremos de calificacidn”

10} Anaxo “J" Glosano de términos

ANTECEDENTES

En ariculo 160 de la Constitucion de la Replblica del Ecuador indica que “Los
miembros de Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional estaran sujetos a las
leyes especificas que regulen sus derechos y obligaciones, y su sistema de
ascensos y promociones con base en méritos y con critenos de equidad de
género. Se garantizara su estabilidad y profesionalizacion”,

El articulo 91 de la Ley de Persanal de las Fuerzas Armadas dispone gue dentro
de la calificacion anual se valore también (@ condicion fisica del Militar, sobre la
base de parametros objefivos, como pare de su evaluacion permanente e
integral

Ei Reglamento General a la Ley de Personal de las Fuerzas Armargs 20 &
articulo 67 estableca que “La calificacion anual del militar integra‘a =i siguienie
consideranda cuantitativo condicion fisica con una valoracion cel 0,20 de la
nota
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y la recuperacion de pruebas fisicas.

El Reglamento General a la Ley de Personal de las Fuerzas Armadas dentro de
su articulo 69 dispone que "La condicion fisica del personal discapacitado sera
valorada por los organismos médicos competentas considerando el grado de
discapacidad de la persona evaluada. Las competencias técnico profesionales
tendran una valoracion del 0,50 de la nota y las competencias psico-sociales una
valoracion del 0,50 restante”

En el Reglamento para la evaluacién de |la Condicion Fisica de Personal
Profesional de Fuerzas Armadas 2018 indica que |a revision y nuevas propuestas
de los test, instrumentos y destrezas que conforman las pruebas fisicas que
permiten evaluar la condicién fisica del personal militar de Fuerzas Armadas,
amenta que se realice cada 5 afios sobre la base de estudios con proyectos de
investigacién aprobados por institutos de educacién superior, tendientes a
oplimizar |as evaluaciones en la parte fisica

El articulo 28 del Reglamenta Sustitutive al Reglamento de Disciplina Militar,
indica que "En tiempo de paz es deber del militar cultivar la mente mediante el
estudio y la lectura, desamollar las fuerzas fisicas y espirituales con oportunos
ejercicios y buenos habitos™.

El Capitula 1ll, literal D, De las Pruebas Fisicas durante la gestacion, periodo de
recuperacion y lactancia del Reglamento Transitorio para Garantizar el Principio
de Aplicacion Directa e Inmediata de los Derechos del Parsonal Militar Femenino
de Las Fuerzas Armadas prescribe; “Durante la gestacion, periodo de
recuperacion y lactancia, previa certificacion médica, se autonzara al personal
militar femenino a que no rinda pruebas fisicas semestrales o anuales, segun
corresponda, registrandose la nota del periede inmediato anterior.

Superado el tiempo que se establece en este Reglamento para los periodos
antes citados, se concaderd una etapa de reentrenamiento de tres meses, previo
al rendimiento de las pruebas fisicas y realizando una evaluacion medica para
determinar si esta en capacidad o no de rendir las pruebas fisicas. En caso de
declararse que no e encuenira en capacidad, se registrara la nota del periodo
inmediato anterior

PROPOSITO

Establecer las normas y disposicionas para la evaluacion de la conowgibn fisica y
la recepcion de pruebas fisicas semestrales de los miembros an c&vicio activo
de la Armada del Ecuador, excepto el personal militar gua s& entuentre cursando
ar los centros de formacion profesional militar y el personal de conscnplos.
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DISPOSICIONES

A

1.

T

Generales

El personal naval en servicio activo de la Armada del Ecuador debera
asumir con responsabilidad el cuidado de su condicion fisica,
meadiarte la practica adecuada y continua de la actividad fisica, a fin
de parmitir el desarrollo en forma eficiente de las tareas inherentes al
servicio militar.

El régimen de preparacidn fisica sera de un minima de lres sesiones
de entrenamiento fisico y una sesion de recreacion semanal, de al
menos B0 minutos continuos, de acuerdo a lo establecido en el
reglamento de la referencia ).

El oficial Jefe del Departamento de Coordinacién de Instruccion
Militar y Cultura Fisica de la DIGEDO sera un especialista en Cultura
Fisica, con titulo de tercer nivel obtenido en un Centro Educativo
Superior reconocido por el Estado y debidamente registrado en el
Consejo Macional de Educacién Superior.

La evaluacion de pruebas fisicas del primer y segundo semestre del
afio, estara a cargo del Departamento de Coordinacion de Instruccion
Militar y Cultura Fisica de la DIGEDO.

El personal de fripulacién del Departamento de Coordinacion de
Instruccién Militar y Cultura Fisica podra contar con la calificacion de
la especialidad de Cultura Fisica en un Centro Educativo Superior
reconacida por el Estado y debidamente registrado en el Conse|o
Macional de Educacidén Superior.

El personal naval que se encuentra prestando Servicios, o en
comision de servicios o estudios fuera la Institucion, pero dentro del
pais. tiena |a obligacion de prepararse fisicamente por su propia
cuenta: debiendose presentar ante la DIGEDOQ en los meses de junio
y noviembre respectivamente para rendir sus pruebas fisicas
semestrales. en caso de no hacerlo y no presente la debida la debida
justificacion para el semestre en cuestion, se ke impondra la nota de
0.06/20, cerrando el ciclo de su calificacion semestral de pruedas
figicas

Los Comandantes/Directores designaran monitores responsables
para &l cumplimiento del entrenamiento fisico militar hasta el mes de
Fabrarm s sade afs oranae earan lammadae 9 9 DIGEDD oara &g
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10.

1.

12

debida capacitacion y certficacion, ademas colaboraran con la
DIGEDOQ de ser requerido, para la toma y recepcion de las pruebas
fisicas semesirales.

La evaluacion de pruebas fisicas semestrales se las realizara por
grupos de edades conforme a |as lablas del Anexao “A”.

Todo el personal en servicio activo de la Armada debe ser evaluado
fisicamente sin excepcidn, segln el orden de |as pruebas, |os dias y
la valoracidn de acuerdo a las tablas de pruebas fisicas del Anexo
‘B", teniendo en cuenta el croncgrama establecido en el Anexo "C”,
y cumplir con el tiempoe o marca maxima y minima para generar nota
en cada test para las pruebas fisicas del Anexo "H". El personal a ser
evaluado deberd presentar obligatoriamente previo a la evaluacion
de las pruebas fisicas la ficha de control médico preventive gue
consta en el Anexo "D y la hoja de registro de evaluacion fisica
individual que consta en el Anaxo F",

El personal de las tablas 11, 12 y 13 tienen dos opciones a elegir de
manera voluntaria cada semestre para rendir sus pruebas fisicas,
indicando el orden de las pruebas, los dias y la valoracidn segun lo
detallado an el Anexo "E".

El parsonal en servicio activo en uso de licencia anual programada
(en el pais o en el exterior) tiene la obligacion de presentarse a rendir
sus pruebas fisicas antes del inicio de su licencia, ante la DIGEDO.
De no rendir sus pruebas fisicas en el semesire correaspondiente se
la impondra [a nota de 0,06/20

El personal naval qua se encuentre en comision de servicio o estudio
en el exterior hasta 0B meses rendird sus pruebas fisicas en DIGEDO
en un plazo maximo de 30 dias de su regreso caso contraric se
impondra la nota de 0,06/20 En el caso de que el tiempo de
permanencia en la comisién de servicio o estudio sea mayor a 06
mesas, deberan presentarse en DIGEDO dentro de los 30 dias
previos a su salida del pais a fin de rendir sus pruebas fisicas que
serdn registradas semestralmente durante su permanencia en el
gxterior, en caso de no rendir sus pruebas fisicas se registrara |a nota
de 0.06/20; 1a evaluacion fisica subsiguiente que le corresponda a su
retorno sera a ios 30 dias de haber terminado la comision en el
gxtencr
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13

14,

15.

18.

17.

18

18.

El personal naval femenino desde el inicio de |a gestacicn hasta los
12 meses posteriores al paro o cesarea, estara exento de realizar
actividad fisica y evaluacion fisica. Se registrara la nota que obtuvo
en la ultima evaluacién fisica previa esta condicion.

El personal miltar femenino a partir del décimo mes
posparto/poscesirea, deberd realizar una sesion de actividad fisica
con moderacion de 30 minutos (caminata, natacidén u olra actividad
fisica acorde a su condicion de lactancia), segun el régimen de
acondicionamiento fisico de cada reparto; cumplides los 12 meses
posparto/poscesarea esta en condicion de realizar su evaluacion
fisica correspondiente del semestre en curso.

Es responsabilidad del personal femenino, comunicar al evaluador si
se encuentra en estado de gestacion o si tiene algln indicic de
estarlo: el evaluador revisara el documento que demuesire el estado
de gestacion o gravidez y eximird |a evaluacién; o en su defecto, dara
el tiempo prudencial para que se realice el examen correspondiente;
en caso de ser negativo, se procedera a la evaluacion fisica

El personal naval que posea el carnet o cerificade de discapacidad
emitido por el Ministario de Salud Publica, para la valoracidn fisica se
acogera a lo establecido en el Reglamento a la Ley de Personal de
Fuerzas Armadas, es decir no se receptard su evaluacion fisica
debiendo de forma obligatoria presentar toda la documentacion
pertinente notariada que respalde su condicion fisica, ante la
DIGTAH con copia a la DIGEDO para su respectivo registro.

El personal naval con enfermedades catastréficas consideradas por
el Ministerio de Salud Plblica y determinadas por las Unidades de
Salud Militar de tercero y segundo nivel, no seran sometidos a la
evaluacion de pruebas fisicas y s& acogeran a lo establecide en el
articulo 69 de del Reglamento a la Ley de Personal de las Fuerzas
Armadas, debiendo ser registradas ante la DIGTAH con copia a 1a
DIGEDO a través de su reparo

Las pruebas fisicas semestrales seran tomadas por el especialista
@n Cultura Fisica por una sola ocasion al oficial o tnpulante sin existic
pruebas de mejora, complementarias o re-evaluaciones

El personal que obtuviere una nota inferior a 17/20 en las pruebas
figicas. podra randinas nuevamente ante la DIGEDO sesenta dias

postencras a la pnmera ayvaluacion, de ablansar una nota supenor a
TN = = i (s mata rase fg I7590 am rgen A9 AG SIS EST
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20.

21.

2.

23

24

se mantendra la nota inicial o mas alta nota obtenida y procedera a
ser sancionado por su propio reparto de acuerdo al articuto 40 literal
I) del RSRDM. al igual que quienes no se presenten a |a segunda
evaluacion.

El persanal naval con descanso médico menor a 45 dias, presentara
a través de su reparto el respectivo cerificado del Anexe “G"
expedido por la Unidad de Salud Militar de segundo o tercer nivel de
atencién, Una vez concluido el periodo de descanso y dentro de los
tres meses posteriores al mismo, el militar debera abligatoriamente
presentarse ante la DIGEDO, para rendir sus pruebas fisicas
semestrales; en caso de no rendir las pruebas dentro de los tres
meses estipulados, se registrara la nota de 0,06/20 y se le impondra
la sancién disciplinaria por su reparte de acuerdo al Reglamento
Sustitutive al Reglamento de Disciplina Militar articulo 40, literal [} y
remitir una copia de la misma a la DIGTAH y DIGEDO.

El personal naval que a través de un cerificado médico emitido por
a Unidad de Salud Militar de segundo o tercer nivel de atencion,
determine que no puede ejecutar las pruebas fisicas mayor a 45 dias
ylo requiera una recuperacion hasta dos penodos consecutivos de
evaluacidn, se le regisirara la nota del semestre antenior, si vuelve a
presentar un certificado médico en un tercer periodo, se le registrara
la nota base de 17/20 y sera una comisién médica la que determine
la enfermedad cronica para someterse @ las pruebas fisicas
alternativas o sera esta comision |a que asesore al drgano regulador
de la carrera, la condicion profesional para permanecer en Fuerzas
Armadas.

Las pruebas fisicas alternativas que se aplicaran al personal con
enfarmedades cronicas determinadas por una comisign, junta
médica o cerificade médico correspondiente, emitido por las
Unidades de Salud Militar (tercer y segundo nivel) son natacion o
caminar 1602 metros (test Rockport) con baremos segun su tabla.

En caso de que un miembro de la Armada del Ecuador no rinda sus
pruebas fisicas sin justificacion licita, vabda y oportuna, se le
impondra |a nota de 0,06/20 y procedera a ser sancionado por su
propio reparto de acuerdo al articulo 40 literal I) del RSRCM

El personal gque por su condicion fisica, sea capaz de cumplir los
parametros de las pruebas fisicas de cuatro (04) tablas 'nferiores a

la propia sequn el Anexc “A° (gjemplo tabla B paramstros de tabla 5
o bmbmlm 1 mararaaieas s tabsla Y dantra Ada & avaiccacitr realiracda
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25

26

27.

28.

29

30

por la DIGEDO en el segundo semestre, se haran acreedores a un
encomio simple de manera anual, conforme |o establece el articulo
BB del Reglamento a la Ley de Personal de Fuerzas Armadas.

Realizar la valoracion fisica-meédica empleando una prueba de
esfuerzo en banda ergonométrica para todo el parsonal naval a partir
de los 45 afios, cuyos resultados seran remitidos por la Direccion de
Sanidad a la DIGTAH fin sean registrados con la finalidad de realzar
un seguimiento de su astado fisico de salud.

A través de una solicitud personal dingida a la DIGEDO, el personal
naval que a partir del afic 2008 registre de manera consecutiva
durante siete afios en el departamento de cultura fisica de la
DIGEDO la calificacion de 20/20 por haber rendido sus pruebas
fisicas (no se considerara regislro de descansos medicos), se le
otorgara un encomio simple por una sola vez en la carrera naval,
conforme lo establece el articulo 88 del Reglamento a la Ley de
Personal de Fuerzas Armadas.

La idoneidad fisica como reguisito para ingreso a cursas de
perfeccionamiento tanto de oficiales como tripulantes, se determina
con una nota igual o superior a 17/20, como promedio de las dos
Gltimas avaluaciones semestrales de las pruebas fisicas anteriores al
ingreso al curso.

Para el personal gue se encuentre *A Disposicion”, la Unidad de Salud
Miltar enviard a la DIGEDO el informe perinente indicando su
situacién médica y su evaluacidn permanecera suspendida hasta gue
se solvente su situacién médica y rinda pruebas en un plazo no mayor
a los 0B meses postenores

El parsonal gue por motives judiciales se disponga su reintegro a la
Institucion, @ partir de la fecha de su reintegro. tendra un plazo no
mayor a 80 dias para su preparacion fisica, una vez cumplido este
tiempo rendira las correspondientes pruebas fisicas, en la DIGEDO y
la nota que obtenga sera para todos los periodos en los cuales astuve
ausente en la Institucion

El personal naval que se encuentre cursando las Escuelas de
Formacion de la Armada (guardiamannas/grumetes). 03 meses antes
de su graduacion, deberan rendir sus pruebas fisicas segun la
respactiva tabla y remitir con aficio a la DIGEDO. fin tener respaldos
de la evaluacion fisica cuando se requiera registrar la nota antenior
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31. El personal que no aprobase el test de natacion, no deberd ser
considerado en operaciones militares donde exista el riesgo de caida
al agua; para lo cual el reparto donde se encuentre procedera a
preparar un programa de entrenamiento a partir de las 16h00 hasta
lograr una capacidad acorde para nadar y/o flotar, evitando asi poner
en riesgo la integridad fisica de la persona en caso de caer al agua

32 Cualguier solicitud para rendir pruebas fisicas de semestres
anteriores, debera ser remitido con oficio del reparto a la DIGEDO,
anexando los respectivos justificativos, con la finalidad de que la
DIGEDO realice el respective analisis y proceder a cerar las
calificaciones de pruabas fisicas dellos semestre correspondientes.

33, El sistema de pruebas fisicas administrado por la DIGEDO, se
ancuentra configurado de acuerdo a los baremos de calificacién del
Anexo “I°, con la finalidad de mantener una nota cuantitativa que sera
computada con |a nota de calificacion semestral del personal naval

B. Especificas
1. Direccion General del Talento Humano

a. Verificar el registro y computo de la nota de pruebas fisicas en
la hoja de calificacion anual de todo el personal en servicio
activo, v en el caso del sistema de pruebas fisicas en
coordinacion con DIGEDQ,

b. Disponer a la Direccién de Sanidad, la correcta aplicacion de
los Anexos "0 F" y"G"

c. Remitir a la DIGEDO con dos meses de anticipacion, el listado
del personal de oficiales y tripulantes que iniciaran cursos de
perfeccionamientc para la respectiva evaluacion de pruebas
fizicas

d. En coordinacion con la DIGEDD de manera semestral {primera
semana de enero y primera semana de julio), se defery remiir
el listado del personal que registra nota de 00820 y nota
menor a 17/20

g. Remitir a la DIGEDO el listado del personal qus por segunda

ocasidn nndio pruebas fisicas y sacd una nota mencr a 17/20
mEarem sl EEEEsr Earyasaheem ma (o o rmEemitira o omnimmara sarmEansa Ae
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septiembre, y para el segundo semestre se lo remitira la
primera semana de febrero,

Disponer a la Direccidn de Sanidad realizar al menos una vez
al afto la valoracidn fisica-médica empleando una prueba de
esfuarzo en banda ergonométrica para todao el parsonal militar
que supere los 45 afos de edad, asi como el respactivo registro
para efecto de las calficaciones semestrales.

2. Direccidén General de Educacion y Doctrina

Elaborar el cronograma de preparacion para las pruebas fisicas
que sera subido a la pagina web www.digedo armada mil ec
semestralmente

Realizar la planificacion y ejecucion para |a recepcion de las
pruebas fisicas, conformando una comision de personal de
cultura fisica para desplazarse a todo el pais, con &l fin de
valorar la condicion fisica del personal naval.

. Realizar seminarios de capacitacion en cultura fisica para el

personal en servicio activo encargado de la preparacion fisica
de sus respectivos repartos

Presentar un informe al términe de cada semestre sobre los
resultados de la evaluacion de las pruebas fisicas del personal
naval con sus respectivas recomendaciones

Elaborar ¥ publicar &n la paging wab
www.digedo.armada milec programas de entrenamiento para
la preparacion fisica del personal naval que se& encuentre en
las condiciones de: culminar su lactancia y que no alcance |a
nota minima de 17/20 (baje rendimiento)

Evaluar al personal naval con relacion a su condicion fisica en
los casos de duda o amerite calificacion de pruebas fisicas
siampre y cuando el personal s& encuentre en condwaones
optimas de realizar la evaluacion

Realizar &l seguimiento y control a todo el pericnat que en un
mismo semestre prasenta mas de un registro an ! sistema de
pruebas fisicas. verificando gue todo cambio se encuentre
debidamente documentado
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y 12 recuperacion de pruebas fisicas.

h, Disponer la prasentacion en la DIGEDC de cuaiquier oficial o
tripulanta a fin de ser reevaluado y efectusar una comprobacion
de sus calificaciones en pruebas fisicas. La noia oblonida en la
prueba comprohalona serd |a neia valida para el semestre
raspectivg, &n caso que ia nota de la prueba comprobatona sea
inferiar por 2 puntos ¢ mas, se dispandra al propo reparto que
zancione al evaluador y evaluado de acuerdo al anticulo 35
literal ) del RSRDM,

3. Dircccion _ de  Tecnologias  de  la  Informacién  y
Comunicaciones

a. Verficar el corracto funcionamiento del sistema de pruebas
fisicas

b. Implementar mejoras y sequridades informalicas en el sistema
de pruebas fisicas. a fin de cumplir con los requerimientos v
dhsposiciones eshpulados en |a presente Direcliva

4, Repartos navales

4. Designar a un oficia! o tripulanta con compelencia para gue
cumpla ias funciones de responsable del area de Cultura Fisica
del reparto, el mismo gue esiara a cargo de la planificaciGn y
gjecucion de la preparacidn fisica, deporliva y recreativa de
todo el personal de la enidad

b. Reportar a la DIGEDO en febrero la nomina de los
responsables del drea de cultura fisica, una vez cumplidos los
trasbordos

¢ Cumplir ai programa de entrenamienta fisico publicado en 1a
pagina web www, digedo anmada. miec & implementar y hacer
cumplir un programa de entrenamiento fisico diferenciado, para
&l parsonal que haya presentado deficencias durante en sus
evaluaciones

d. Proveer de vehiculos, equipo, material, personal de san:dad y
facidades de habitabilidad e instalaciones deporivas a los
reso por: FAMORAN examinadores que receptaran las pruebas fisicas, a fin de
salvaguardar la integndad fisica de todo el personal a ser
evaluado previa coordinacion con la DIGEDO y DIRSAN
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h. Disponer la presentacion en la DIGEDO de cualquier oficial o
tripulante a fin de ser reevaluado y efectuar una comprobacion
de sus calificaciones en pruebas fisicas. La nota obtenida en la
prueba comprobatoria sera la nota valida para el semestre
respectivo; en caso que la nota de la prueba comprobatona sea
inferior por 2 puntos o mas, se dispondra al propio reparto que
sancione al evaluador y evaluado de acuerdo al arliculo 35
literal f) del RSRDM.

3. Direccion de Tecnologias de la__ Informacion vy
Comunicaciones

a. Verficar el comecto funcionamiento del sistema de pruebas
fisicas.

b. Implementar mejoras y seguridades informaticas en el sistema
de pruebas fisicas, a fin de cumplir con los requenmientos y
disposiciones estipulados en |a presente Directiva.,

4. Repartos navales

a. Designar a un oficial o tripulante con competencia para que
cumpla las funciones de responsable del drea de Cultura Fisica
del reparto, el mismo que estara a cargo de la planificacion y
gjecucion de |a preparacion fisica, deportiva y recreativa de
todao &l personal de la unidad.

b. Reportar a la DIGEDO en febrero la nomina de oS
responsables del drea de cultura fisica, una vez cumplidos los
trasbordos.

¢. Cumplir al programa de entrenamiento fisico publicado en |a
pagina web www digedo armada. mi.ec e implementar y hacer
cumplir un programa de entrenamiento fisico diferenciado. para
al personal que haya presentado deficencias durante en sus

gvaluaciones

d Proveer de vehiculos, equipo, matenal, personal de samdad y
faciidades de habitabilidad e nstalaciones deportivas a los
examinadores que receptaran las pruebas fisicas, a fin de
salvaguardar la integndad fisica de todo el personal a ser
avaluado previa coordinacién con la DIGEDO y DIRSAN

reso por: FAMORAN
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reso por: FAMORAN

3

ial o tripulantes evaluadores designados.

. Ingresar los datos de las pruebas fisicas en el sistema de

control de pruebas fisicas en la pagina web de la DIGTAH,
como fecha limite de ingreso 01 mes pasterior a la recepcian
de las mismas

. Inspeccionar que las instalaciones deportivas donde se realiza

la preparacion fisica y recepcidn de las pruebas fisicas, se
encuentren en buen estado y presten la sequridad necesara.

. Solicitar a los repartos con un mes de anticipacion los listados

del personal que se presentara a rendir las pruebas fisicas a
fin de realizar un cronograma de evaluacién idoneo,
considerando grupos no mayoras a 200 personas por dia

Rendir las correspondientes pruebas fisicas en la DIGEDO
previo a la recepcion de las pruebas fisicas del personal de su
reparto.

. Coordinar con la Unidad de Salud Mitar de la plaza la

asignacion de personal para que realice el respectivo cheqgueo
médico y legalice la ficha de Control Médico Preventivo que
consta en el Anexo "D".

. Llevar el registro y control de las pruebas fisicas receptadas

segun el formato del Anexo ‘F", debidamente legalizado con
las firmas respectivas.

Controlar el estricto cumplimiento del régimen especial de
entrenamiento fisico establecido para el personal con
deficiencias, en el horaric que cada reparto establezca

Realizar las evaluaciones a las pruebas fisicas en dos dias
para las tablas 1, 2 y 3 debiéndose evaluar en &l pnmer dia los
test de capacidad o resistencia fisica (flexiones de codo
flexiones de cadera y carrera 3219 metros) y en el segundo dia
las prusbas de destrezas militares (natacion y cabo), para las
tabias de la 4 hasta la 13 Ia evalacion 52ra en un solo dia

El arden de los test para 'as evaluaciones de pruabas fisicas
dependiendo de las condiciones climalicas con el fin de

salvaguardar la integridad fisica del personal naval, podran ser
sl et s e aenan A m DHEEDTY

14/01/19 14:21
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1

Restringir la realizacion de pruebas fisicas en dias cuyas
condiciones climatologicas sean extremas conforme lo
establecido en el codigo de banderas para realizacion de
actividades fisicas emitidas por la Direccion del Sistema de
Segundad Integral de la Armada.

Realizar un plan de contingencia para situaciones de
emergencia que pongan en peligro la vida del militar el cual
incluira durante la recepcion de las pruebas fisicas un vehiculo
de evacuacion (de ser posible ambulancia con equipamiento
de respiracidn) en caso de suscitarse alguna emergencia, asi
misma debera contar con la presencia de personal de sanidad
(médicos, paramédico y/o enfermera) con los conocimientos
acordes a la actividad a realizarse y equipos necesaros para
&l mismo.

Llevar registro fotogréfico o de video de las pruebas fisicas de
ser posible en su totalidad, para su posterior analisis en caso
de ser requerido.

m. Obrar con absoluta justicia, imparcialidad y honestidad sin

distincion de persona en la ejecucion de pruebas fisicas y
posterior registro de notas.

. Personal naval evaluado

d.

Lienar la ficha de contral médico preventivo segun el Anexo
“D", previo a presentarse a rendir las pruebas fisicas
semeastrales, |a cual deberd ser descargada de la pagina web

www_digperg armada mil.ec

Descargar y lienar la hoja de registro de evaluacion fisica
individual segun el Anexo F, de la pagina web
www.digper? armada mil.ec ; para ser entregada al evaluado

Utilizar el uniforme de deportes reglamentano y zZapatos
adecuados para la evaluacion de pruecas fisicas, para las
pruebas de destrezas militares; &l uniforme lo eslaniece carla
una de las pruebas a realizar, que seran de caracter obligatorio.

Cumplir con el cronograma de recepcion de pruebas fisicas.
conforme o establece el Anexo "C’

14/01/19 14:21
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e. Llevar el control de sus notas y reportar inmediatamenta y de
manara oportuna a la DIGEDO y DIGTAH con oficio del
reparto, cualquier inconsistencia o novedad dentro del sistema
da pruebas fisicas, sea esta de manera favorable o
desfavorable.

f. Dirigir a la DIGEDO con coficio del reparto cualguier solicitud
con respecto a pruebas fisicas siempre y cuando contenga los
respectivos justificatives, para ser analizados y realzar el
tramite correspondienta.

C. De control

a. LaInspectoria General de la Armada, sera |a encargada de controlar
el cumplimiento de la presente Directiva.

b. La Inspectoria General de la Armada podra supervisar de forma
anunciada o no anunciada a cualquier reparto la ejecucion de las
pruabas fisicas.

D, Transitoria

a. Elpersonal que pertenece a los repartos navales de la Region Insular
ylo Oriental en cuyas plazas no cuentan con piscinas para la optima
y segura realizacion del test de natacion, quedara exento de esta
prugba (previa autorizacion de la DIGEDO), no aximiendo su
raspeciivo entrenamiento en esta disciplina para posteriores
evaluaciones

b, El personal que se encuentra embarcado a bordo del BESGUA,
durante sus fechas programadas de crucero nacional e internacional
rendira pruebas fisicas en un plazo no mayor a 60 dias posteriores
al arribo a puerio base

V. VIGENCIA

Esta Directiva entrara en wigencia a partir e la presante fecha
reso por: FAMORAN
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v. DEROGATORIA

Se deroga la D.G.P. COGMAR-EDU-002-2016-0; 05-JUL-2016 “Mormas para |a
la re Cupera cidn 08 pru ebas fIE.I"'EE

A8
in JarrireCizneros

Contralmiranta
COMANDANTE GENERAL DE LA ARMADA

r

DISTRIBUCION:}  TODARM

#JBPExEﬁTWEmJM

r

preso por: FAMORAN
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Anexo "A"

TABLAS POR GRUPOS DE EDADES PARA LAS PRUEBAS FISICAS

| HOMBRES Y MUJERES
TABLA | DESDE HASTA
B . "N N -.?'1 anas, 11 masas
2 l 25 27 afios, 11 mesas
K] 28 J0 anos, 11 meses
4 | X 33 afios, 11 meses
5 K" 36 afios, 11 meses |
6 | 37 | 39afics, 11meses
7 | a0 | azanos 11meses |
8 | 43 | 45afos, 11 meses |
9 | 46 | 4Bafos 11meses
10 44 21 anes, 11 meses
1" i 52 f 54 afies, 11 meses
12 55 57 aftos, 11 meses

i
I
|
| -
; 13 58 afos en adelante

preso por: FAMORAN
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ANEXO “B"

DESCRIPCION Y TABLAS PARA LAS PRUEBAS FISICAS

TABLA ATALA

Se consideran 5 pruebas, las mismas que seran evaluadas en 2 dias de acuerdo al orden
Indicado y con [a siguienta valoracion

PRUEBAS FISICAS PUNTAJE

| 1. Flexitn y extensién de codo.
| (Es un instrumenta para evaluar |a fuerza del tren superiar).
5 Z. Flexion y extension de cadera
éﬁ (Es un instrumento para evaluar |a fuerza abdominal), . 100 purtios |
3. Correr 3219 m. (con baremos). .
(Es un test v un instrumento que permiten cbtener VO2 max. | 150 Puntos
.| como método indirecta). '
i4. Trepar el cabo (Si 6 Mo)
(Es un instrumento para evaluar la destreza de subir el cabo | 100 puntos
vertical con coordinacidn y fuerza). _
5. Nadar (Si 6 No).
(Es un instrumento para evaluar la destreza en el agua). 1500 punin

100 puntos

2da
DIA

Total: | 600 puntos

TABLASDE LA4ALA13

Se consideran 4 pruebas, las mismas que seran evaluadas en un solo dia en el orden que se
indica y con |a siguiente valoracion:

E PRUEBAS FISICAS PUNTAJE

{1, Flexian y extension de codo

| Es un instrumento para evaluar la fuerza del tren supenor) i 1-DDEI‘.'1¢5
: |2 Flexion y extension de cadera 160 puntos

___(Es un instrumento para evaluar la fuerza abdominal).
3. Correr 3218 m. (con baremas)
{Es un test y un instrumento que permiten obtener VO2 max. | 150 puntos
como método indirecto)

DlA |

preso por: FAMORAN!
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4. Nadar (Si & No)

{Es un instrumento para evaluar la destreza en el agua). 130 puntos

Total: 500 Puntos

PRUEBAS FISICAS ALTERNATIVAS PARA PERSONAL MILITAR CON ENFERMEDADES

CRONICAS.
3 " 1 | N T
NADAR SEGUN LA TABLA CON BAREMO | < CAMINAR 1603 M CON BAREMO
HOMERES | MUJERES ' HOMBRES | MUJERES
TABLA |DISTANCIA . . PUNTAJE| | TABLA . PUNTAJE
TIEMPO | TIEMPO VO2Z MAX | VO2 MAX
1 00:05:30 00:07:00 | 1 524 41,0
' , i g0 | | . | g0 |

2 200m. 00 usﬂ __ 0007:10 | o e | 2 | 43,5 38,5 Puntos |
= [ [ {
Q| 3 00:05:50 | 00:07:20 | 3 46,5 370
¥ ' B I . i
< — .
'i 4 00:04:30 | 00:05.38 : 4 449 356
2L . ! | . . I
al 5 150m 00:04:40 | 00.05:47 5 43,0 338
n ] |
2 .
El e 00:04:50 | 000558 B 41,0 31,5
E’ e R 1 -— S S —— | ' .

e 1

E 7 00:03:20 | 00:04:15 - 7 89 | 289 0
= 100m. | | Puntos ) . Puntos

B 00:03:30 | D0:04:50 8 37,3 27,7

— - - 5 —-— g | I | S —
9 00:02:45 | 00:0319 g | 357 | 25
75m - —  E—— | —
10 000252 | 00:03:26 .10 | 30 | 263
| | I i | | ! —
! 1 50m 000200 | 000223 o1 | 30 | 238

reso por:"FAMORAN=
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| -ISI[] 0210 00-02:33 1 | 12 3E.-lf," | 218 | ]|
L . i | |

—
‘ | ‘on.uz.zn I:Iﬂf.'li"dji- 13 29,0 215 |

12
13
I R |
El test de Rockport consiste en caminar rapide 1609 m., el resultado depende de clertos
factores que se considera en |a siguiente formula:

VO2 max.=V02 mix= 132,6 - 0,17(peso) - 0,39(edad) + 6,31(sexo) - 3,27 (tiempo)
- 0,158(FC)

P = Peso corporal (en kg.)

E= Edad

§ = Sexo (0 = mujeres, 1= varones).

T= Tiempo transcumrido duranta |a prueba (min., s8g.}.

FC = Frecuencia cardiaca o pulso palpado extrapalade a un minuto (lat./min.|

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ireso por: FAMORAN

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayagquil
-

DIRECTIVA GENMERAL PERMAMNENTE
COGMAR-EDU-001-201%-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la Armada del Ecu

Anexo “C"

CRONOGRAMA DE EVALUACION PRUEBAS FISICAS | SEMESTRE

07 de enaro deal 2019

adaor,

MES | SEMANA . PERSONAL/REPARTOS EVALUADOS | wGAR-EVALUACION
REPARTOS ACANTONADOS EN EL ORO ) ] BIMIAM
1 REFARTOS ACANTONADOS EN EL ORIENTE i | DIRGOR/CAPFAN/CAPMAY
- | REPARTOS ACANTONADOS EN MANABI ) BASIAR/ESANMA
. 3 REPARTOS ACANTONADOS EN PICHINCHA - L CASQUI/PARCUE BICENTEN
MAYD | | REPARTOS ACANTONADOS EN GALAPAGOS i BASCRI
| REPARTOS ACANTONADOS EN SANTA ELENA - B BASALI
3 REPARTOS ACANTONADOS EN ESMERALDAS | CoOPNO/BIMLOR |
REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR SUR (COGUAR/AREA OPERATIVA)  BASUIL-BASNOR
4 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR SUR (CODESC/AREA OPERATIVA) BASUIL-BASMOR
1 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR SUR (REPARTOS EN BASUIL) !  BASUIL-BASNOR
|2 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR CUINMA - CUINMA
JUNID 3 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR CENTRO (COOPNA-DIRNEA-ISSFA-INSGAR) BASNOR _ _
A REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR MORTE (REPARTOS EN BASNOR) ___BASNOR
SERORES OFICIALES ALM/CPNV ¥ REZAGADOS BASUIL-BASNOR

-1
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Anexo “C"

CRONOGRAMA DE EVALUACION PRUEBAS FiSICAS Il SEMESTRE

MES SEMANA PERSONAL/REPARTOS EVALUADOS | LUGAR-EVALUACION
N , REPARTOS ACANTONADOS EN EL ORO  BIMIAM
1 REPARTOS ACANTONADOS EN EL ORIENTE | DIRGOR/CAPFAN/CAPMAY
REPARTOS ACANTONADOS EN MANABI ) ~ BASIAR/ESANMA
,  |REPARTOS ACANTONADOS EN PICHINCHA . CASQUI/PARQUE BICENTEN
OCTUBRE | REPARTOS ACANTONADOS EN GALAPAGOS . | BASCRI
 REPARTOS ACANTONADOS EN SANTA ELENA ) . - | BASALI
3 REPARTOS ACANTONADOS EN ESMERALDAS | COOPNO/BIMLOR
REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR SUR [COGUAR/AREA OPERATIVA) BASUIL-BASNOR
4 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR SUR (CODESC/AREA OPERATIVA) BASUIL-BASNOR
1 REPARTOS ACANTONADOS EM GYE SECTOR SUR [REPARTOS EN BASUIL)  BASUIL-BASNOR
2 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR CUINMA  CUINMA
NMOVIEMBRE 3 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR CENTRO (COOPMA- DIRNEA-ISSFA- _Emhpf | BASNOR
4 REPARTOS ACANTONADOS EN GYE SECTOR NORTE (REPARTOS EN BASNOR) . BASNOR
i SENORES OFICIALES ALM/CPNV ¥ REZAGADOS BASUIL-BASNOR |

C-2

ireso por: FAMORAN
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Anexo “D"

FICHA DE CONTROL MEDICO PREVENTIVO

CONTROL MEDICO PREVENTIVO - PRUEBAS FiSICAS ;

1.- DATOS DEL EVALUADO (Informacion a ser llenada por el Evaluado)

NOMBRE: | | B i
GRADO: ___|EDAD: | CEDULA:
FECHA: | REPARTO: | TABLA:
ESTATURA: ) PESO: i

1 Ha consumido alimentos en las ultimas 3 horas
2 | Ha consumido alcohol en |as Ultimas 24 horas
3 | Padece alguna enfermedad . _ N B

4 | Se encuentra tomando alguna medicacion 1 ) ___'

. : !

ORD. PREGUNTA . sl_| NO_|
|

!

El Evaluado certifica que los datos aqui presentados son correctos y validos

FIRMA EVALUADO
2.- DATOS SANIDAD {Informacién a ser llenada por personal de enfermeria)

Tension Ar'tena_l. . —————
Pulso ) ) .
2| [#]
— — , I — - ]
APTO PARA RENDIR PRUEBAS |
FISICAS . '
Clbservaciones
reso por: FAMORAN FIRMA Y SELLD l

SANIDAL |
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Observaciones:

1.- Numeral 1 debera ser llenado por el personal evaluado
2 - Numeral 2 debera ser llenado por el personal de sanidad correspondiente.
3.- Todos las Fichas de Contral Preventivo legalizadas deberan ser entregadas al evaluador.

reso por: FAMORAN
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Armada del Ecuador.

ANEXO “E"

DESCRIPCION Y TABLAS PARA LAS AS FISICAS ALTERNATIVAS DE
OPCION VOLUNTARIA

TABLA 11,12 y 13 opelén uno.

Se considera cuatro pruebas, las mismas que seran evaluadas en un solo dia en el arden
que se indica y con |a siguiente valoracion:

~ PRUEBAS FISICAS | PUNTAJE

1. Comer 3219m. (test de las 2 millas) permiten obtener VO2 Max, | 130 Puntos

tor | & Flexion y extension de codo 100 puntos
(Es un instrumento para evaluar la fuerza del tren superior) .

DIA | 3. Flexidn y extension de cadera 100 puntos
(Es un instrumento para evaluar la fuerza abdominal) _ .
4. Nadar (Si 6 No) 150 puntos |

| (Esuninstrumento para evaluar la destreza en el agua)

=

Tatal: | 500 F'unh:-é |
I

TABLA 11,12 y 13 opcidn dos.

Se considera dos pruebas, las mismas que seran evaluadas en un solo dia en el orden
que se indica y con la siguiente valoracion:

~ PRUEBAS FISICAS PARATABLAS 11,12Y13 | PUNTAJE |
" CAPACIDAD AEROBICA 400 Purtos
| 1. Caminar 1609 m. (Test de Rockport) para medir el VO2 Max. |
DlA DESTREZA MILITAR 200 Puntos
; 2, Nadar de acuerdo alatabla(SloNaj). L ]
E Total:| 500 Punlos
| = — S ———— - — | ————

reso por: FAMORAN
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Anexo “F"

HOJA DE REGISTRO FISICO PARA EVALUACION FISICA INDIVIDUAL

ARMADA DEL ECUADOR
Evaluacion Fisica Militar
Reporte individual semestral para |la evaluacion

Afio __ Semestre o

CEDULA: REPARTO:__
GRADO: Fecha de nacimiento:
APELLIDOS:___ Edad. anos Meses dias
MORMBRES: Tabla: -
Cibservacion:
Fecha de evaluacion:0___ /M A
Frecuencia cardiaca:
Presian arterial: Apto: S NO__
Respon cybile: cscccsamans e o S S R R g e P

Grado Apellidos y Nombres firma

PRUEBAS FISICAS PARA LAS TA TABLAS DESDE LA 1 HASTA LA 13 |
ORD. PRUEBA | MARCA HEGISTHD uasmmzlcw
1 |Flexionyextensiéndecedo | | |
| 2 | Flexitn y exte nsion de cad n:al:lera | o |
3 | Carerade 321 8 melros | 1 I

4 | Trepar el cabo [Emtr3m1:|
5 Natam-ﬂn comao destreza |;5||;:nnu _ o

esopor. Faworali PRUEBAS FISICAS ALTERNATIVAS (ENF. CRONICAS / OPCIONAL 11,12 Y 13)

QORD. PRUEBA REGISTRO EE'E CARD. | EI'JEEF-"I.I'AEIIf'IH

F-1




14/01/19 14:21

o
S -

lo)

o

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
-n-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuadaor.

Natacion sequn |a tabla con

| |baremo L | R P
3 Caminata 1608 matros con
| barema . B N o
EVALUADOR EvVALUADO
C.C CC

reso por: FAMORAN
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
_n_
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
Anexo “G"

CERTIFICADO MEDICO
UNIDAD DE SALUD MILITAR (TERCERO Y SEGUNDO NIVEL)

INFORME MEDICO PARA LA RECEPCION DE PRUEBAS FISICAS AL PERSONAL

DE OFICIALES Y TROPA DE LAS FUERZAS ARMADAS

H LN oot an i e INFORME N*

APELLIDOS Y NOMBRES:... .........

GRADO.......... EDAD............ UNIDAD MILITAR:.....
FUERZA ] B |
= FUERZA NAVAL FUERZA AEREA

TERRESTRE '

ESPECIALIDAD / SERVICIO.......ocooiin
DUAGHOETIC .. o ouueeveesrssessreasuanasnnnsss sissssnss smnmsr passss cODIGO (CIE10)...

FECHA...... ......doo o ld

REPOSO
FECHA

1o JOO A A
FECHA INICIO.......! TERMINA... ...l

FECHA DE EVALUACION..............
OBSERVACION. ............

PRUEBAS FISICAS:

NO PUEDE DAR PRUEBAS

NORMAL
o FISICAS

reso por: FAMORAN
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
wim
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2015

COGMAR-EDU-001-201%-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

ENFERMEDAD:
CRONMICA L
PRUEBA FiSICA ALTERNATIVA

CAMINAR 1609m. (TEST DE ] NADAR SEGUM LA TABLACON [ |

ROCKPORT) J BAREMO
"MEDH:{} TRATANTE LIDER DE SERVICIO
DIRECTOR DE SERVICIOS DE SALUD (3RO Y 2DO NIVEL)
JEFE DE RR.HH REPARTO COMANDANTE DEL REPARTO

reso por: FAMORAN

G-2




14/01/19 14:21

]
4

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL FERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

Anexo “H"

TIEMPO O MARCA MAXIMA Y MINIMA PARA GENERAR NOTA EN CADA TEST,

INSTRUMENTO O DESTREZA, ADEMAS ES UN REQUERIMIENTO PARA OBTEMER
LOS BAREMOS POR MEDIO DE LA INTERPOLACION LINEAL.

PRUEBAS DE CAPACIDAD FiSICA

i CAPACIDAD
| ELEXIAMY FLEXION ¥ CAPACIDAD AEROBICA -
| EXTEMSIONDE | EXTEWSION DE CORRER 32190 ;iﬂ'ﬂi;ﬁfﬁfﬂ,}
TABLA | CADERA coDo , V02 MAX 1)
| ) | VDIMAX
i HOMERE MUJER | HOMERE BLLIER HONRRE MLLIER HOMBRE MLUER |
B B 001226 | 00.14:32 ) 5
i BSM 55/0 . alg 4510 |:||:|1E2_E_‘ 001832 i - -
| | 00:12:57 | 001536 [
| 2 | 820 | 530 | 560 | 430 | o167 | on18:36 T
|- — | TN |
I 00:13:29 | 00:16:07 .
. I
| saio | 470 | a8 | za |021%:50 | 00:16:49 ) )
47| % 00:17:50 | 00:2049 J
. o | 001411 | 00170 ' . :
5. | 520 | 440 | 430 | 350 | oot | anatig | |
. 00:14:32 | 00:18:03 |
& j 4B/ | 4100 | 3810 3210 001832 | 009203 . i

. = I I' } )
1514 | DO-18:24 . '
7 | 430 | 3w0 | 330 280 Igg1g 14| 00-22:24 ' ]

. 00:15:57 | 00:18:35
B | 3800 | 330 | 270 | 240 | nnaeer | po223s

L o 00:16:49 | 00:18:45
| 9 | 20 A0 20 1O ooonee | 002245 | '

H_l

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

A .

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

—_—

001742 | 001856 5 !

1u. | 2610 !iwn | 150 | 180 }u.;-;m_ 00:22-56 _' | _' |
| 200 |1e0 | 120 | 10 R e | S | e
12 | 150 | 130 | 100 | &0 gg;il: 237 | 20 | 78
1w | oo | so | so | ao |32 0002 20| %3

LAS DESTREZAS FiSICAS MILITARES (REGISTRA 51 O NO) SIEMPRE Y CUANDO
CUMPLA CON EL TIEMPO ¥ LA MARCA ESTAELECIDA.:

DESTREZAS FISICAS MILITARES
MADAR (SIIND) THEP‘F‘EF:IEE;”‘ED
TABLA .

HOMBRE | MUJER | HOMBRE | MUJER
1 00:0530 | 00.0T:00 | 00:00:10 | 00:00:15
2 00:05:40 | 00:07:10 | 00:00:12 | 00:00:20 |
1| 000550 | 00.07:20 | 00:00:14 | 00:00:25

. -
& | 00:04:30 | 00:05:38
5 0004:40  DO:05:47

reso por: FAMORAN ;
H-2
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
=
07 de enero del 2019

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE

COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

i 00:04:50 00;05:58 =

7 00:03:20 | 00:04:15 - -

8 | 000330 | 00:04:50 . _
- — I |

g 00:02:45 | 000318 -

10 00:02:52 | 00:03:26 = 2

| - | 1

1 00:02:00 | 00:02:23 | =

| |
12 00:02:10 | 00:02:33
13 00:02:20 | 00:02:43

PRUEBAS FIiSICAS ALTERNATIVAS CON BAREMOS PARA TABLA 1A LA 13

PARA EL PERSONAL CON ENFERMEDADES CRONICAS.

reso por: FAMORAN

- ' CAMINAR 1609 m. (TEST DE
INSTRUMENTO NATACION CON PUNTUACION | ROCKPORT)
: P S — N bl il B
- HOMERE | MUJER g HOMBRE | MUJER .
I:Ii TABLA | DISTANCIA | | PUNTAJE | = TABLA I . PUNTAJE
| = |
21 ! TEMPO | TIEMPO » VOZMAX | -
F - I o o — —.'—_ = - | E———
- 000530 | 000700 | @, | 524 | 410
! 000708 | 000808 | = | 454 34,0 A
Bl ey | DU %% eeo (3 | 454 30 se
- goos40 | coorap | PUntos | o | 495 | 388 Puriios
< 2 00:07.22 ' | 425 1.k

000 18




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
=0-
DIRE & GEMERAL PEEMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcién de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

9 000550 | 00:07:20 |_ 3 46,5 37.0
000735 | 000932 [ g 5 300
— — | | -_.i .
4 0004:30 | 00:05:38 | 4 445 356
| DODSS1 | 000720 , ire 28,6
oo0d:4n | 000547 I 43.0 336
3 190m. | poosos | ooorad : 16,0 26,6
| 000450 | 00.0558 g | M0 31,5
00:06:17 | 00:07:45 : 40 | 245
i - | | - .
. 00.03:20 | 000415 ' . 389 | 289
000420 | 000532 319 21,9
.- 100m. — —— ]
(| ' 00:03:30 | 00:04:50 | 8 3.3 277
|| ' 000433 | 000617 | gng 30,3 ED 7 500
. 000248 | 000319 Puntos o | 357 | 25 5 | Puntos
00:03:35 | 00-04:19 | 287 | 185
' 75m. [ — —
’ 000252 | 000026 10 350 26.3
0 000344 | 00428 [ 280 18.3
| 0o:0200 | ON0223 ' T 32.0 ‘ 235
LL 000238 | 000308 L2710 | 186
12 po0z10 | 000233 12 30,0 21.8
000249 | 000319 26,0 17.8
13 | o020 | ovzas | | 45 | 200 215 |
. | 000302 | 000332 250 | 175 |

reso por: FAMORAN
H-4
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
afj=
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

Anexo “|"

BAREMOS DE CALIFICACION

Baremos para la prueba de resistencia aerdbica, correr 3218m. (test 2 millas)

Hombres.

[ comaen i __;—._. 1 TABLA | TaBLA | |

| spiam TABLAL | TABLA R | THELAS | TABLAS | TABLAS | TRMLAG | TARA T | TABLA 8§ | TABLA 4 Wl 1l | TAMALD @ TAMLAIE |

I R, | peg | PUNTOS PUNTOL | PUNFOE FUNTOS | FUNTOS | PUNTDS | PUNTOR | PUMTES | FUNTOS | PURTOS | FJNTOS | PUNTOS | FUKTOS |
i1 4 | ix8nd |

1
]
TR ! |
THIERET |
17 :I'I-i 12 ‘
12| 0 | 4730
THENET A
32 | 82 | 8633 |

12| 58 | 14562 |

12 | )| 1850
1 | i 18437

{n | w | mu
il |3 a4 |
RN
11 | &k 14LTS
1 | &1 | 14062
{12 | a1 | 1a000
| i | a3 | 138w
i | &l 1AATE
i | a5 | e |
_|:;| | 4§ | 1370
A3 | A7 | 1348F |
i | am | 1328 |
| ez | a9 13541 | |
(22 | 50 | 13500 | |
|12 | 5 | masr |
i | 52 | wma7s | | |
THEEE | |
1z 84 L3050 | |
[Tar |55 | amar
THETRETE
[z |87 | 1862 | 154,80
o i et | |
[ | o | umys | 1ana | . !
|- LI 1FR12 14750 H

: 1
13 1 | Erss | 1A | i
I 12k E7 FET ]

L e B L 1ARED
reso por: FAMORAN. 11 &  1E5EZ | 14508
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
=0-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

15 |58 -!IE.!'S 1135-.1_EE |
15 |59 85,62 | 135,69 _ ‘
W% | @ | 95,00 | 13500

16 |1 -14,3?_ .111; | : ‘

I 16 | 2 | 9375 (133,75

13 | 57| 96,87 13588 ' | ‘ | | | | ‘

16 | 3 | 93,12 | 1Bki3

—

'1:. 4 | 9R50 | 13250 |
16 | 5 | 9187 | 131,88 ‘

——— =1

| 16 | & | 91,25 | 13025 | ‘ | ‘

1§ I T |.90,62 | 130,63 | 150,00

16 | 8 | 9000 | 130,00 | 149,38 | | | |

16 | § |, 89,37 | 11538 | 188,73

] =

16 10| 8878 12875 [ 14213 | |

16 | 11 | EBAF | 1FR.13 | 147,50 ‘

16 | 12 | &7.50 | 127,50 | 186,58 ‘

16 |14 | B6I5 126,15 | 145,63

A=

16 | 13 | BGET | 126,88 | 186,25 ‘ ‘ | ‘ i

——

16 |16 B300 | 13500 | 144,34 | |
— e .
16 |17 ] 8407 | 124,38 | 143,75 ‘ | [

1 | 1% | 85,62 | 125,63 | 145,00 | ‘ | |
1 ;

| 16 |18 .75 | 133,75 | 143013 ‘
| £112 | 12313 | 14250
BL50 | 111,50 | 141,B8

16 | 18

.1.E| 10

|
i6 | 2 | BLET | 121,88 | 141,25 | |

T |
i |22 | B1,25 | 1d1.d5 140,63 |

i6 | 23 | BO.E2 | 130,61 | 140,00 | | |

———— —— | H

16 | 14| 80,00 | 120,00 | 139,38 |
16 | 25 | 7837 | 11908 | 13875 |
e i —_———— i 1 |
16 |26 | TRTS | 118,75 | ikR13
reso por: FAMORAN e e— e )
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-D

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

I]-E- T | TEA2 :I:Il,.!l!- HJ'E-EI

16 | 28 | 7750 11!‘5': ﬂfnﬂ

— e e

16 | 20 | 7687 115,.# 136,15

A A -

| 16 | 30 | "E25 :Hliii-liii.ﬁi |

| 16 | 31 | 7562 | 11548 IHI.#:I
Irii. 32 | 7500 | 11500 | 134,58

| 16 |33 | 7437 | 124,38 | 133,75

16 | 34 | 73,75 | 11h7% | 15k13

16 | 35| 7342 112,03 | 132,50 |

m— 4 —1- |

16 | 36 | 7250 | 11250 | 13088
16 | 37 | 7147 | 1118& | 151,25

16 | 38 | 7025 | 111,25 | 180,68 |

16 | 39 | M6 11I]E|!- J.EII][I'[I

16 | 40 | 7000 | 110,00 | 129,38

16 | 41 | 69,37 | 109,38 128,75 |

16 | 42 | G875 | 108,75 | 128,13

16 | 43 E'I,,!II 108,13 l!'-'!r[l

16 | 44 | 67,50 | 107,50 m.u |

16 | 45 _E.E.;]' 1.I]E.BB 126,25 |
16 |48 | 66,25 | 106,25 125,53

16 |47 | B56I 10863 | 125,00 | |

16 |42 | 6500 @ 10400 | 124,38

—— a— -

15 | 49| 54,37 | 104,38 |..1!.'-"S|150'.Dﬂ

i6 |50 | 63,75 | 104,75 | 121,43 | 149,38

-

— 1 1 | |
16 ls: 63.12 | 10313 | 12250 14875 | . i | .
_— . .

..!..

i6 : 52! 62,50 !IEILEI.T| 12148 | 148, 3 [ 1 ' |

B 1 —r— |
| 18 -5! E1A7 |:|:|:|.3:l'1h.:|i 141'5:: |

I e I | = |

| i ' 54 | 513% | 1013 | 1M.£! uﬁ#. j

— i _— [
16 | 55 | 6063 | 100,63 | mm L46,Z5 | |
Tl et o C T H
|
16 | 56 | @000 | 100,00 | 119, 3 | 14563 | !

reso por: FAMORAN bl —
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
_ﬁ_

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

1 |5.J‘- 50,37 | 99,38 | 118,75 | 145,00 | I | I

16 (%8| 58,75 | 98,75 | 118,13 | 144,38

12 | 98,13 | 117,50 | 143,75
i | 5% 58 | | DAATE | |

17 | 0| 5750 | 9750 | 12688 14343 |

i7 | 1 | 5687 | %688 | 11635 | 14250 .

17 | 2 | 5625 | 9625 | 11563 | 14088

- = 1

17 §5,62 | 9583 | 11500 | 14135 |

]
17 | 4 | 5500 | #5600 | 11433 | 14083 [
5

—

54,37 | 8438 | 11175 | 14000

17

17 | 6 | 53,75 | 93,75 | 113,13 | 139,38

—_— e

17 | 7} 53,12 | §R10 | 11350 13ETS

17 | 8 | 52,50 | 9250 | 11,88 | 138,13
17 | 8 | 587 | sass [ 11195 13950 !
17 |10 5025 | s12% | 11063 | 13643 | 150,00 l

17 |11 | 5062 | 9063 | 110,00 | 106,25 | 14933

e I _ o e— =
17 | 12 | %000 | B0,00 | 109,38 | 135,63 | 1487

r T

17 | 13| 4937 | B9.58 | 108,75 | 135,00 | 148,13 |
[ i | 14 | 4875 | BA,75 | 108,13 [ 134,38 | 147,50
[N S —_—

17 | 15 | &R12 | BA,13 | 107,50} 133,75 | 1d6.EK

17 | 16| #7850 | W7.50 | 106,RB | 133,13 186.2%

" — |

1? | 17| &6,E7T | BEET | 106,25 | 131,50 | 145563 |

17 18| #6325 | BA25 105,68 | 131,88 145,00

| 17 | 19| 456F | 85,63 | 104,00 | 131,25 144,38 | | ‘

17 i.h:l 45,00 | 85,00 | 104,08 | 130,63 143,75 !

gy |71 aa37 | m438 | 960,75 | 130,00 | 143,13 i | |
i | i

[17 (g a3,75 | sa7s | 10043 ! 129,38 | 142,50
! .

| S| 1 | S M
{47 |23 4322 | mL03 !;LSE-I 12875 | 141,88 |
!— 5 £l ——— e | —l
| 47 |24 42,50 | E250 | 10LMH | 1MRI3 | 14135 |
A7 |25 ana7 | muss | 10025 | 127.50 | 1403 i
I 1) _._Il- I -|_:
it | 26| 4125 | BLIS | 10063 | 126,88 | 160,00 | .
reso por: FAMORAN it ———
I-18




14/01/19 14:21

~ ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
-0-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

17 | 27 -HI,-E.I': AD,E3 | 100,00 126,25 139,38

17 |28 | &00h 8000 | 99,38 125,63 138,75 ! ‘

| 17 (29| 3937 | 7938 | 98,75 | 22500 | 138,13

i7 |30 | 3RTS | 78,75 94,13 | 134,08 13750

17 | 31| 342 | 7813 | 97,50 | 023,75 | 136,88 | |

17 |32 | 37,50 | #7580 | 06A8 | 123,13 13625 |
|

B L

17 | 33 .35.51‘ 76,88 | 96,25 | 13350 13563

17 ,l,.-l.I 36,29 | 76,25 | 95,63 | 121,88 135,00

17 |38 | 3562 | 7560 | 9500 | 121,25 | 134,38
4 . - —

N 36| 35,00 | 75,00 | 5438 | L1063 | 133,75

e
i

17 | 37| 347 | 738 | 9375 | 1000 103,13

17 | 38| 3375 | 73,75 | 93,10 | 119,33 | 13250
S |
17 |38 3342 | 7303 | s2s0 |11m78 | 13088

i7 |40 | 3250 | 7250 | S1AE | 11603 ) 13135

|17 a1 187 | TLEE | 91,75 | 117.50 | 1k0.63

.1]' 42 ( 31,25 | TLIS | 9060 | 116.EE | 13000

17 | 43| 3062 | 70062 | s0m0 | 11628 | 12038

17 | 44 | ¥o50 | T000 | B9.3E | 11563 | 1ERTS

17 |as| 2007 | 69,38 | Be7s | 115,00 | 128,13 | _ | |
. A bl | .
17 46| za7% | GA,75 | BE,13 | 11438 | 127,50 ! |

17 | 47| 781} | 68,13 87,50 | 113,75  126.8E

|
17 | 48| 27,50 | 6750 | BEBE | 11313 | 12625 l | | | |
. il ll
| 125,56 H
. 17 Im 26,87 | 6538 .35'15 112,50 !u 63 | ! : i |
| 17 |50 28,29 | €625 | 8563 | 11844 | 135,00 [ [
—_—t !

{17 |51 29,62 | 6563 | 8500 | 11035 | 13438 | i

 ———— — -
{ 17 | 51| 1500 | E5O0 | 2435 | 118063 | 13375 |
— ] — | 1
17 | 83| 2437 | Ga3E | BLTS | 11000 | 17343 '
_ -

i —]

+
17 | 54| Z7S | G375 | §3.13 | 108.FR | 17250 |
A . e
17 | 55| ¥R | 6313 | B2.50 | 10R.75 | 1212
e = e v - e = =T — | |
17 | 56| rpS0 | 62,50 | BLBE | 10813 | 12125
reso por: FAMORAN — — = —

=18
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2018

COGMAR-EDU-001-201%-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| A7 | 57| X487 | GLEE | BLYS | 107.50 | 11083

17 | 88 | 35.3% | 61.XS | BOE3 | 1DGEE | 12000
17 | 59 | 20,62 | G063 | BOGD | 10625 | 11933

18 | 0 | 2000 | 6000 | 7932 | 10543 | 11875

18 | 1 | 1537 | 5908 | TETS | 105,00 ) 11813
1§ | 2 | 1&75 | SE,75 | TEAQ3 | 1043 | 11750

18 | 3 | 1832 | SE,1% | TS0 | 103,75 | 11623 | 150,00

18 | & | 1750 | 5750 | TeER | 10%13 | 116.3F | 14934 [

18 | 5 | 1887 | SGEE | 7625 | 10Z,50 | 11543 | 14275
18 | 6 | 1825 | 56,25 | TSR3 | 101 | 11500 | 14413

18 | 7 | 15462 ;S.H 75,00 | 10125 | 114,38 | 14750

1B | B | 1500 | 55,00 | PR | 100,63 | 113,75 | 14533

18| 8 | 1437 | 54,38 | TATH | 10000 11k13 | 14625

18 | 10| 1375 | 53,75 | 73,13 | 99,38 | 11130 145,63 |

18 |11 | 1312 | 5813 | TR,50 | 968,75 | 11LEE [ 14500
! T |

1B [ 12| 1250 | 5250 | 7iBE | 98,1F | 111,25 | 18438

18 | 10| 11.&7 | 51,88 | 7125 | 9050 110.6F | 143,75 |

iW | 14| 11,25 | 51,25 | 70,63 | 9688 @ 110,00 | 143,13

.ll 1% | 1062 | 50,63 | 7000 | 96,25 | 109.5R | 14150 | |

P

18 16| 10,00 | 50.00 | 69,38 | 95,63 | 104,75 141.BE | |

18 | 17| 937 | 4938 | 68,75 | 9500 | 108,13 | 141,38

18 |12 | B75 | 48,75 | 64,13 | 94,38 | 107,50 | 140,63

18 (19 B1Z | 4813 | 6750 | 93,75  l0G.EB | 140,00 ;

1
& |30 T.50 4750 | &849 | %313 IIEE-.IE 139,38 | |
|18 | 3| 687 | 4638 | 6435 | 5050 imsa 138,75

— ! g —— :
— _—_ 1 = —

v 1—---'— = I

fam | 22: 625 | 4525 | €563 | PLAR | 105.00 | 13813 ! i [
| " 1 | i 1 | |

| 1% |23 552 | 4563 | 6500 | 9125 | 10438 | 13750 !

t ——T—)
1§ | 34| 500 | 4500 | BLIE | S06F | 10375 | 13588 | 150,00
—_— s — —f—————— ——1 =1
25 437 | &430 | 6175 | 00,00 | 103,83 | 13635 | 145,38
1% | 675 | 9000 | 28| 144

|
—— P I -——'— 1 | I —_— |
18086 375 | 43,75 | 6313 | BO.LE =1D1'.iul:l| 135,63 | 148,75
reso por: FAMORAN Bkl el — - . | IE{I- =
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DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
=)=

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

w |2 | a2 | aaas | saso | sers | sonss | 13500 | s | | | |
18 | 28| 250 | 4250 | 61,88 | $813 | 10025 | 13430 | 14150 - | | |

18 (29| 1,87 | 4123 | 6135 | €750 | 100,60 | 13375 | 146,88

18 | 30| 1,25 | 4LZS | 6063 !!.,I:t|1m.|:n 133,13 | 146,25

]
e — |

W | 31| 042 | 4063 | 6000 | B6.25 | 99,38 | 13250 14560

18} 32| ooe | anpoo | 59,38 | 85,63 | 98,75 | 1KLER | 14500 | | | |
$8,75 | 85.00 | 98,13 | 13125 | 16438 | | | |
l

18 33| 000 | 39,38

|
1 |34 000 | 3875 i 5813 | B438 | 97,50 | 130,63 | 143,78
|

5750 | 8175 | 9623 130,00 | 143,13 m.ﬂ | |

1 |35 000 | W1
| 18 | 36| 000 | 37.50 | SEEE a!.u|ﬂ-.u 129,38 | 142,50 m.arl

1 i 0.0 | s6a8 | 562 | 9250 | 9563 | 12075 | 1418 :u-t_.zsi | | .
1n (38| 000 | 325 | 5563 | suem | 9500 | 12813 L3S 14.u| | | | | :
13 | A I;I.I;HJ_ 3563 | 5500 | 8135 | 9438 | 127,50 1._II:I.E! 1-1.5nl | |
1% | 40| 000 | 3500 | S438 | 8063 | €175 | 126,88 | 140,00 | 146,87 | |
Tin | e | oge | sess | sams | B0 [ ons s 13938 | 146,35 |
19 42| @po | 3378 | 5313 | 793R | 615D 115,63 | 13675 1-|-.'||,ﬁ-1|

i8 43| 000 | 3323 | 52,50 | 78,75 | 5188 | 12500 | 138,13 | 14500 | | | | |

It- 44 0,00 1350 | 5188 | TEI3 51,25 | 124,38 137,50 | lasaT |
w2 Ta | ooo | auss | sizs | 7780 | s0s3 | 120,75 | 1368 | 103,75 | 150,00 | | |

iR | 46 I:I_l:_l.'.l 31,75 | 50,63 | 7GR | 0000 | 113,13 | 13535 143,12 | 149,38 _
47| @00 | 30,63 | 50,00 | 76,25 | A9.38 12280 | 13563 ]H.iﬂl!l!-..?!. |

iR
|
18 (42| 000 | 30,00 | 4938 | 7551 | .15 mu- 135,00 mnl 148,13 | : . | .
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|
1
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA,
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMAN ENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

i |57 a0 | 238 | e35 | 000 am|11m|m,u|m,zs|:4zsu 1837
18 58| 000 | 2375 | @313 | €338 | 8250 | 11563 | 1275 um|m,u|uars|

18 (58| 0,00 | 2343 | 4250 ] 675 | BLEB | 11800 | 128,13 195,00 | 141,25 | 14812 | | 5

G803 | 8125 | 114,38 | 127,50 | 134,37 | 140,63 | 147.50 | | |

l 19 | 0| 000 | 2250 | 4184
19| 1| oo0 | 2 | ez | 6730 | 8O3 J:IEL'-'EI!IE.H! 133,75 | 140,00 T | |
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19 | 3 | @00 | 20,63 | 40,00 | 66,25 | 3R 1115¢I|11Lﬁi m.su|:;:u! 1i5-51i
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-
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19 | 18| 000 | 1625 | 3563
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19 13| 000 | 1438 | 3375 | 6000 | 721 m_.:ﬂm,u 12625 | 1250 | 1397 | 10563

———8 — o —— i I — g . |

19 (14 | 000 | 13,75 | 3313 | 538 | 73,50 105,63 | 118,75 | 125,62 1!-:I_l:l.i1.!EJ'5 145,00

| L
19 | 18| 000 | 1313 | 3250 | 5478 ] 7888 | 105,00 | 118, 13| 1:5,u:| 13126 | 138,12 | 144,38 | | !
. . | !
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19 (16| 000 | 1250 | s | 5813 | 71,35 104,38 | 117,50 | 128,87 130, a;| 137,50
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19 | 18| 000 | 11,25 30,63 | 5688 | 70,00 1-[Ii.1!-|11'!-_ﬁ|!1!-..li 129,34 1!-5.15'141.5-'5 14557
+ f
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I
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——t i B ]
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
"
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

0,00 | 500 | 2438 sua|am 95,88 | 110,00 11687 | 123,13 |!nﬁu|135.zs|1ll.1l|lmm|
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|
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCﬁElﬁH Y DOCTRINA

Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2013-0

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

19 Isr 000 | 080 | 625 | 3150 | 4563 | 7875 | 088 | 9875 105,00 | 111,87 | 11833 | 12500 | 13188
I i5“ 0oo | 000 | REF | DLER 5,00 | 7813 | 9135 | saaz | 104,38 | 111,25 h:!?.!-ﬂ. 12437 | 13135 |
19 |50 000 | @0 | 500 | 3025 | ee3s | 77s0 | s | 970 | 203,75 | 11082 m.ui 23,75 | 13063
20| 0| 0,00 | 000 | 43 | 3063 | £375 | 7628 | 50,00 | 96,87 [103.3 | 11000 | 11825 | 123,02 190,00 |
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20 10| 00 | 000 | 0,00 (2438 | 3750 | 7o | murs | sas2 | sess | a0a7s | 11000 | 11647 | 12378
20 (11| o0 | 000 | om0 | 273 | 3680 | 7000 | 882 | 56,00 | %625 | 03,12 | 108,38 | ia6.28 | 12333
i |1 {n.{-n"' o080 | 000 | 313 -35,25_..59.10 BL50 | B9.3T | 956l m,ﬁ 108,75 | 11562 | 122,50 |
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0 (17| opo | 600 | 000 | 2000 | 3303 | @435 ‘ M,37 | BG2S | 92,50 | 59,07 | 105,63 | 112,50 !II'!'.!E.
" | 18] 000 | 000 | 000 | 1938 | 3250 | 6560 | 7875 | 6552 | 9188 | 9873 | 105,00 | 1187 | 11875
30|19 ooo | o0 | aoo | 1875 | 308 | esp0 | ma13 ‘ 8500 | 91,25 | s8a1 | :l.'.-'l.i.l . 111,35 11:5,?
_n ll]lll o000 | 068 | 0.0 15,-1‘1 3115 | 6438 | TS0 ;.-l!? | -EI:I,E! STS50 | 10T [ !!E.A..EE 11750 |
Tl:l zil ooo | 000 @ 000 ﬂs.n | 3063 | BLTS | THAD | 83,75 ! 90,00 | SbAT I;:'i-..li nn.m 1153!-.
- = — e — | .
a0 1::_| n,m_l_{lm_n.m I 15 B | | 3000 | 6. 1!-_!_1'6.11 I B, 42 | “1{ 928 | 10050 | 1037 | L1GIS
o 000 | 000 | 000 | 1625 isi'_ui:_rui .' EL50 | 23,75 | a2 | 10188 | 10875 | 11543
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ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

{20 |27| o000 | 0,00 | 000 | 93,75 | 2588 | 60,00 | 713 | B0 | mﬂ 93,12 | 59938 | 106,25 | 113,13
03| 000 | 000 | 000 | 1313 | 2625 | 5938 ?E.EII!H,!-I:!H]‘ 92,50 | 98,75 | 105,62 | 112,50
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20 (2| om0 | om0 | 000 | 6as | 2000 | 5343 | 6625 | 7z | 788 | se2s | szso | 9837 | 10635
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:_;u i-u am | 080 | 000 | 500 | 1813 | 535 | 6437 | 7225 | 30 | B37 | smen | 9750 | 10438
|20 42| 000 | 000 | 000 | &3 | 1750 | SOE3 | 678 | P0s2 | 7ead | BLTS | 90,00 | 9687 | 10375
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1.:-_ 45| 0,00 E u-.-uu 250 | 15,6 q!,.'.'!._. G187 | BE7S | 75,00 | ALAT | BB,13 | 9500 1.I:I1..Hil
» u'. 000 | 000 | 600 | 148 | 1500 | 48,13 | 61,25 | 6R,12 | 7438 | BLIS w750 | 9437 | 101,35
| &7 I].H_ =i} 0,00 125 -:I-l-_.i-l_ 4750 | 80,62 LE'F..S'I;I 73,75 | 8082 !ﬁ.ﬂ-ﬂ- l!:'I.?E 100,83
20 (e 000 | 600 | 000 | oe3 | 1075 | 4688 | 000 | 667 | 7313 | w000 | 8625 | 9332 | 100,00
oo lan ] 000 | 000 | 600 | @08 | 1313 | 4625 ‘ 5938 | 66,25 | 7250 | 7 | man | maso | wmas
20 |50| 00 | 0o | om0 | e | 1230 | 4843 | 87 | 5,62 !_:1.“___ TS | 8500 | 0K | WIS
. :eu_ :51 Qo0 | 060 | 000 | 000 | 1188 | 4500 | SE17 | 65,00 | 71,15 | L Rl Rl s |
30 52| o000 | 000 | 000 | 00D 1125 | &40 | ST.50 | 6437 | TO8) | TRED | s | s | 980 |
a0 s3] opo | oo 1. 000 | 0,00 | 1063 | 4875 | 5688 | 637 |Tn;:-:- | 767 T E_;_a.u

A2,50 B3, 37 | 9625

| — | |
l_:u- 1 84 000 | o600 | 000 | 800 i 10,00 | 43,13 | 96,25 I 63,1 | 6538 | FE.EE |
+ P t —— & - I T
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|
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~ ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
_ﬂ_
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| sogs | 750 | sagm |

0 |s7| 000 | oo0 ‘ 000 | ooo | mus | enas | samm | es | o150 | e |
20 |5 000 | 000 | 000 | 000 | 750 | 40s3 | 5375 | 602 | 6648 | 7375 | 000 | BGA? | sa7s
0 59| ooo B0 i o0 | 000 688 | 40,0 | 5312 | 600 | 662 712 | 7938 | 625 | 933 |
| 0,00 Gog | 000 0,00 E25 39,38 ' 5350 | §0.37 | B563 | 72,50 | 7H,75 #5623 92,50
o1 | 000 u.u-u_! u,m:-': o0 | 563 | 35.?5_! 51,88 | 58,75 | 65,00 I A7 | 78,13 | 8500 | 91,88
ki 0,00 0,00 0,00 (el ] 500 1813 | 51,25 58,1 b4.3T 71,15 | TT.50 74,37 91,25
21| 3| 000 | 000 | 600 | 600 | 438 | 3750 | S062 | 5750 | 6375 | 7062 | 7688 | @78 " 9063
| 4| 0,00 | 600 _-':_u} n_-m 1: 175 | 3688 | 50,00 | 5647 ..lﬂ.ﬂi | Tﬂ-.Ti_'-'E.IE 53..12 L 40,00 .
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Asunto: Procedimientos para |a recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Baremos de la prueba de caminar 1609m. (test de Rockport) fabla 11.12 y 13

hombras.
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador.
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X 000 | 4200 | 102,00
266 | 000 | 3600 | 9600
%5 | 000 | 3000 90,00
26,4 000 | 2400 | 8400 |
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26,1 000 | 600 | 6600 |
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258 | 000 | 000 | 5400 |
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256 000 | oo0 | 3600
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253 | oo | 000 | 1800
252 | o000 | 000 1200
|51 | 000 ;. 000 | 600
T 250 | oo | o000 | 000
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Asunto; Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

Baremos de la prueba de caminar 1609m. (test de Rockport] tabla 11,12 v 1

mujeres.
CAMINAR |TABLA1l |TABLA12 |TABLA13 |
| VO2MAX. | PUNTOS | PUNTOS | PUNTOS |
s | 30000 |
| a5 | 29500
244 | 390,00 |
43 | 28500
24,2 280,00
241 | 21500 |
240 | 270,00 |
| 239 | 26500 | |
| 238 | 260,00 |
23,7 | 35500 :
| 236 250,00 | i
235 | 24500 |
234 | 28000
233 | 23500 | : _
| 232 | 230,00 ‘
231 | 22500 |
230 | 22000 | |
w8 | 21500 !
228 | 2000 | 30000 |
227 | 20500 | 29400
226 | 20000 | 288,00 )
225 | 1s00 | 28200 | 30000
24 | 19000 | 27600 | 294,00
| 243 18500 | 270,00 | 288,00
222 | 18000 264,00 | 28200 |

reso por: FAMORAN
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

21 | 17500 | 25800 | 276,00
22,0 17000 | 252,00 | 270,00
219 | 16500 | 24600 264,00
218 | 160,00 | 24000 | 25800 |
21,7 | 15500 234,00 | 25200 |
21,6 150,00 | 22800 | 24600 |
21,5 | 14500 | 222,00 | 240,00

| 214 | 14000 | 21600 | 234,00
21,3 | 13500 | 21000 | 228,00
21,2 130,00 2400 | 222,00
21,1 | 12500 | 19800 | 216,00
21,0 12000 | 192,00 | 21000 |
209 | 11500 | 18600 | 20400
20,8 11000 | 180,00 | 198,00
207 | 10500 | 17400 | 192,00
20,6 10000 | 16800 | 186,00 |

205 | 9500 | 16200 | 18000 |

204 | 90,00 | 15600 | 174,00 |
20,3 8500 | 15000 | 168,00
202 | 8000 | 14400 | 162,00

| 201 | 7500 | 13800 | 15600

200 | 7000 | 13200 | 150,00

| 199 | 6500 | 12600 | 144,00

198 | 6000 | 120,00 | 13300
197 | 5500 | 11400 | 132,00

L 196 5000 | 10800 | 126,00
195 45,00 | 10200 | 120,00
194 | 4000 | 9600 | 114,00

193 | 3500 | 9000 | 108,00

- — 1
192 . 30,00 3400 102,00 |
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de |a
Armada del Ecuador.

191 | 2500 | 78,00 96,00 |
190 | 2000 | 7200 | 9000 i
189 | 15,00 66,00 84,00 |
18,3 1000 | 6000 | 7800 |
18,7 500 | 54,00 72,00 |
186 | 0,00 48,00 66,00
185 | 0,00 4200 | 6000 |
|_184 | 000 | 3600 | 5400 |
183 0,00 30,00 | 48,00
| 18,2 000 | 2400 | 42,00 |
| 181 | 0,00 | 18,00 36,00
180 | 000 | 12,00 30,00 |
178 000 | 600 24,00
LU 18 | o000 [0 | 1800
177 0,00 0,00 | 12,00 |
| 17,6 000 | 000 | G600
| 125 | oo | o000 000 |

Baremos para la flexién y extension de codo (Hombres).

p— — . i — . . . -
TAILA | TABLA | TADLA | TABLE | TABLA | TAALA | TABLE | T& T
TABLA 1 | ' B LETE BLL [ TaELA ABLY TadLa TABLE TARLA [
| i 1 3 " 5 5 T E | 9 ] 1 12 |
CANTIDA PUNTC | FUNTO | FUMTO | FURTD | PUIRTO | FUNTO | FURTD | PURTE | P 1
pmed) L e | s | s | s ol Y| PUNTOS | PUNTOS | PUNTOS | PURTOS
L] | & | 5 § § 8 L § | 8 | i
@ | 10090 | | | | | [
| | | | | I
8 | | | [ ! i
- | | |
5K WAT | [
L |
1Ay .00
I ]
| om | #as1 | 20800 |
58 | aeY | aEn |
| .
34 MLDG | B8 4N [ i
e — I | I
a3 AEEY | 4 !
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Asunto: Procedimientos para la recepcidn de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

1 MGAT i 1.5 I 731 | 45 R 51,18 50A% | EBATF }AIJJH ! |
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Baremos para la flexion y extension de codo (Mujeres).

e T ——— R —

¥ -
TABMAN | TAOLAD | TABLA 1D TABLA 1L | TRELA 1P & TAMA 19

——— e c— = ¥
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PFURTOS | MaNTOS
t
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1 1
FuHT-I}S-lFLI-'-I'lﬂi'M"ITﬂ!i- FUNTOS | PTG | MRS
¥

| . 190,00 E !
e —— | ]
- §7,76 i !

e i i
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| m nn | BE | uw | w32 | ms | onns | owa | ae | se | oas | as
7 20,00 0.5 -fi!._'i'i | FER ] b | | 8,13 L+5 L] : iT5 4,00 F1 -] . ;!.I.z
L it r 18,84 13,51 [ P ] I_; : 25.m ! 57 | 13,1 | 50 50,00 1,13 | |
LT | eS| A | 0er | mar | oo | 71,08 I B | B | W0 | &% B [ | |
] m 13,55 14,63 i 157% | iria bEL I 11,41 | 5,0 10,09 I .50 j2 K11 | m_ﬂ{u_| !
3 L 11,11 11,83 | U.lﬂ_"ri! L | 1583 ines i o] 1508 E .25 45,45 E3,4% “_l
i | t..H | !-.!-l:! 5,78 10,55 11,48 1250 W | EET :u,?:uul 5,00 | 16,36 __iE.ET | Leilan |
1 | EET .54 B TAr T8 i E57 4,38 B Fi 12,50 15,00 | 18.7% T2 I 000 | THO0
1 444 | 443 | 418 L I R | .i.-i"i- T4 L1 W | 1258 FLEE S EERE 1 59,50
i 1.1t 1.3% Ay LES 1i6 LEL 5,57 4,17 500 I 625 I 0OE ”I_:-r.-,i::l | 1500 J
] } ao0 | 000 | ooo | woo | age | oo | eeo | aso | nos | ase | am | ase ™

Baremos para la flexion y extension de cadera (Hombres).
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Asunto: Procedimientos para la recepcidn de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
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Baremos para la flexion y extension de cadera (Mujeres).
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Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de Ia
Armada del Ecuador.

__ll::l. | LY ! M|

| m -! s | s
i
|

r—

! ||:.||. Wl | | | | | ‘ |

LLFE] I =i e | ‘

pay | meEn | osame | oimage |
L1} ELba L] L EE ] LY H |
]

N | Ba | oan | owms | o ‘

ol B | Ear | o | RER | 10

1 - 1 1
i MIE | KLY | B | 8 | W |
a NE | WE | ME | EE | A |
o | s e | e | E | Al | aeEen
) EEE Hal R LLRE} L] LI
' ' ' '
| |
. ] M. s Mmoo | s | s | | |
I 4 I |
w | wmmn L .00 BIES | BAOE | STEN
i WRIY | RAE LIT-"] R TT T IR |
¥ + 3 | L2~ |
L as | EREl Fosa M | nA EE | ¥R
4 S P E S V—.
b1 [T TIN5 70,80 A7 | TS | B | M |
—
M Ba | e | oo | TRM | TR | IS | RS [
M| A | KRN | WM | T | WM B8 | B0 | 3080 | |
———— - - - - .
LH SEIE | BN M | MR TLFE | M2 | BEAR | WD [
| N . " ' .
11 S | M | W | M | W | A | o | M | i
S | ¥ |
] fass | sen | eeoo | o | maam | 7nar | mum | s |
— —_—
| | EATE | R4 SIS | B | EEE | M MM | ATE I.|:I:I,.Ill-| [ |
| l |
| 1 1
If ] oLyl BIEE | RROG | REAT | E1Bd | EH Pkl | B WS |
; - T : . T i I
1] DR | RES OO | RTAS | ELdE | EREL TEAF | BER 1] i |
| - ' . ——- I. ! ! |
| 037 | aNgE | BLER | SR | RRER , ERAE | TP | R T | |
| 4 | 1 |- 4 ] e} |
T T T
| wh dh LR : ol O (TETRRETT L) L5V BFET 15, BiE |
—- . i , e e : i .
E ni g it | oaape | owEge ¢ BASS [T ] [T 11,7 11T I e |
Ii |y ' t
o ! may | odae | ose0e | ane ER37 . M) | EEM | ERTD . TRE |71 | !
| |
- : i + H i
H W | dLga i spe | aem MBS 0 ALEE | BAM | BERET | 75N MAT |

reso por: FAMORAN
p p =43




14/01/19 14:21

-

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
=0=

DIRECTIV. NERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2099-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

| | 1 pyE ] LT ] 1w LEE T [EE ] ks Lo L1

i LR ] | M2 | azoe i &g | an o \uE | e | | fiaa | (EET]
i B | I | ELDE I 15N | was AR | S | b;ﬂ i 157 i |:|;:_- ‘
HL] ] L L] -H.II u:l.u. I LRI ] | [Ta Elt.'ﬁ 1181 | [T | HLT |
; F Lrar I T I I.ﬂ:l,.l:ll:-_|
ol el

1 FH T

y | Al | I | B | RIT | M | 4 | am | nm
I . | |
] | o Ki¥ | Bm | M i nE | A AN | RRAP Er | R i
- ; ' |
1% | Iar I | mm | 115 M | WAV | 5 i | R L I T | |
N - - - - r— i 1 |
1% A% 4 nw | nImw i I [ krsa arap | e 18 | nm |
. — Bl R EEm— I } -
¢ ZHE Al BeiE | PR Fihh n.m 15,18 nE | wmn 1T 1111 5000
| ! I | L b .
il hiay Rred | paia BT irae FL 1A M | 4L S5,000 ET BlaL
. ' -
kL] fiT- ] W HHE L ] mm FLF nn 1nmn 175 i [1H) (T3]
& a - - e 1 —
i 1L 1La? g I i ] . 1 e EERL) PR 53,54 ] EIE
| = — - ————
¥ RLE LY ] 18 | 1% nan 119 un nn KL 1758 50,00 11Fa] 0m |
NS M B | L |
] 3 1nE | kW | 1T LLETY | (3 11 ME | MM | IR FHRT] il [T ] |
. - . .
J LTy 1.0 | 1 L] | LIE? iFEH T2l 14,14 B ue iy | T
] u1s 1nm 1 | LT L1Ed | L4ET 1&, 22 IR | JEae 1 FEEE g [T |
e . '
|
§ Lo LLE B | s LLaE 1rm 1881 1518 | A ELE 1] LR may | 1M
iy ' 1 ' I |
L] i EA] (] [ Y} LT, ] in A FERF T, akAT HEEF] ("] [Ty
4 H . 4 & ¥ a
] i | e [ 1] [ 5" ] L.+ i1 LK} LT ] 1A 150 1487 1M 1.0
|
H 14 L 1 L] ki L AL (X ] (K] [ &} 1L.EE 5. 1.
T t
1 LA L8R 100 113 i HET] bR W | 1L [E RS | AR | BRI

| waose | 50 M. | T M 100 M. | 150 WA T

; ; BTTRET BT DR : 3 S
| mempo - | — | TAMAY | TABLAN | TAMAT TABLA B TABAL | TABLA S | TA®EA Y TadlAl | GABLa3
I 1] #_j un | 8

rrru-:. :_ul_: FUNTOE j_ PUNTOL | PTG | l'!-.lh'l;lj'i- ' PUNTOS ' PURTO | rur.rrnu.i PUNTO :I'ul'-lrl:l.'.: MUNTL S ["Jr.lr'_a_f FURTEE ' Flasind

T | ® | | soaz0 L
HERE | A, 11 1 -
N ; | Ay | | I I S A | i ]

T 18] _ e

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaguil

DIRECTIVA GENERAL P
COGMAR-EDU-001-2019-0

1E

=)=

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcidn de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

|4 | | 44494 | [ | |
: $ | 410,56 ] H i 1
1 L 2. | agr | | I __1 |

1 ? _amrE | ] |

PR e | | i [ [ ﬂ
i 1 500 | T =1

2 | | s0a20 | w1 | - ' '

[ 2 | u| AE7,28 | sa733 ¥ | | |

_ & | & | atae | 54354 N

— (i aise | niam | %
: | u] BETARET I ]

: |15 e | mar
| o 43508 | 377,m | | B

EEEA 1004 | 6109 i | i _]_

B id_| Wra | 000 i o =
| BECEETE 1 |
P | m [ s | i | aam | I
3 | n | amas | sesT | e i | __1

[ & 13| aP10 | Bl | e 1

| 3 33 | adary | 33303 | 1e0ss |

| ¥ | | asym | sresy | 16687 | | , .

2| 5 | 4anas | 009 | 1524

 } | 26 | 4P | 24T | 15889 | | 1
| 3 | 4a6Er | 2Eas | 13504 | i
T | apaTe | MADS | 1111
: | 2% | s | MesL | wm | |
: | o0 | ae0ss | pney | oaaw | | | [
¥ &1 l SEA 3% | FIOTY | &5 a4 |

| 1 52 | S8F.ad | IiTed 55, 54 1 | H
HMEIET RETTTRET [ |
1 M | 3333 | e mn | [ 1
1 ¥ | BLAN | 1R 11,89 | |
2 [ M| sems: | 1egr [ 000 i |
2 | w | m7s1 | sams | 1 | 1 | -
1 i | HsT1 | 141,04 H l i | i }

EREAEITRETT | I | . — 1 i __|
1 | a0 | wim | usas | ‘ 1 I |
1 41 | m00s | 0256 | | i ] ! | |
F] ar_| 3803 | @nTa | | i | | | [
$ |4y | meas | mmr | | ! 1 | I I I |

| P |44 ] HAH | eLln | N (— - : |

1 | % | | nam | | j §03,20 | ! , _ ,
T I 19047 | snam : | 4ss00 | , | | I
L "’_.,_’.“-!’_*1-.“"_._|_... L e | S— i L.
T4 [ | um | anm0 | , | 1 ; [ )

._:_'.._} :ﬂ: ] | i : ! i i i i

21 | | 430,00 H | . _

[} 55 | i385 | i 50 | [ _— -
1 [ 8| uaas | [ s008 | w0 ] ! el
RERETTE l T TR | i 1 ! [ i
? | s wsae | | [Casnrr | aznne . i

preso por: FAMORAN

45




14/01/19 14:21

~ ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE ECUCACION Y DOCTRINA
Guayaguil
<}

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019%-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

: | »| o 15 | amon | 1 3 | | |
NN s154 | 3000 | ' I | 1 1
P a7 | sz 5150 | BEOOE . I [ [ i
_1 | W | anal IETRELL | | | N
1 W | ’an 3269 | W5 i '|- . f |
i | 8 | mm 7108 | M5 | | |
3 [ 1| num 1346 | 13889 N |
-3 & ] dnd angs | s P | |
3 13 TERETL | : . |
EEEE l_ _masz | amss | R - ! | |
[ & 18] EET LT | i T
rwrn Mesa s | - ——
» [T T maT | amas | 1 ;
3 |8 | l BME18 | 299 | |
EEN | "__| T RERE . ] i |
[ 3 | 18] T REDT 1 T | |
3 | il [ RN B i |
3| 12 . -hﬂl.li m | I | I
[ 3 |1 1 T RETCN 1 [ |
[ 3 | sl | E TR B
| 13 15 1 —l iags | 19 T :
| 3 |3 | | | 26423 | 18889 | i ) |
8 |ar | [ BT TR | I | ¥ [ |
RN - 15000 | 169,99 [ 1 . _|_' I |
T I TN YT R | [ 1 T
I - 23TV 18455 500,80 | ! ] | -
1 | 1115 | 11998 L | . I -
Y lal MLs4 | 11939 aEnal | | l
P 0 2190 | 11838 arsgo | |
R 113t | waas [TTTL i
8 | n 1 Tmw | maw | [ mam [ |
Tl e TTERTE B e ] |
i |\ 163,45 l L XTI SiET | | 1
] | asaes | paae 433,33 - 1 :
1 | n 18123 | 548 a25,00 |
a i IMET | A8 JR SO, 00 dER LT |
1| n | [arsen | saas | aai06 | 4on3a | [ I i 1 i .
R 115,38 | 2ses | 4813 acepo I | |
i 1 MOEIT | 1580 | ATEIR | MLET | | | |
ED [ BI5 | mal | 46L3% | L0 i
N ! [ masa | npe | asasz | smgn | ! ! : i "'i'
NN ! Ma | 5238 | 3easT ; _ . _ |
3w T s s s ] |
Ll ¥ H -: E | } LI 4 | A5 i 1R - ———m e _-___I = I
i m | | | s | amsy | saisr | H | : i
. 3 @ ___i I H 48 ali&d | 13333 ' ] ! =S -
[ ~ | Has S1LTR | A5G0 S I S
N H | _oma A e - i o
I ¥ LE] 141 ¥ E] 0831 1
Tl 1 |_&s0 | [ sam | aonon | H | — "_‘._ --
T B095 | 9LET | i

reso por: FAMORAN i
p p i-i5




14/01/19 14:21

&

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
.ﬂ-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2018

COGMAR-EDU-001-2018-D

Asunto: Procedimientos para la recepcion de ias pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| 3 | = ' [ CAE ]
3 i7 ! . :n!-,-:-l" b | |
3 |4 ] 357,06 | 164,07
3 | 49 1 I l ! CEFELTEEN l
3|50 . sa12r | 230,00 o
T o | ABA3S | e1gT i
3 | 5t T RETT |
3|5 [ | a1tas | a0 | . I 1 1
T { 1 951 | MEST | |
3 s ] . | | 5015y | 20483 | 1 |
1| | 3ES | 30000 ! | . 1
I L | HATH | i3 | [
3| 5 11rs | aaas o .
3| 5 ] | mapa | 17500
N 26150 | 166,67 ) '
4 11 TlEP | 15633 | I N
4 |z 1960 | 15000
4|3 ! He10 | 14167 _
4| 4 | 1006 | 13333 [ _|
i |5 113 | 125,00
4 | & 1438 | 16ET |
i 7 06,15 108,18
4 | & IENAl . 108,00
[ a | @ 148 | 9167 |
R - - T | amess | mmo | | o
T 1 Y |
ERrs LESET | BEET | . -
i | i3 15873 | 5833
i | M LR
d 113 Li2 Bk 41,EF
" T T iama | mas | 1 - o -
T 13898 | 25,00 | o N [—
T N {11805 | 16Er | [ -
4 |1 | 1010 | BER | |
| = - |11y | b | [ |
e | — ¥ — ! 1 |
! |
o —_— ! om __| ' i ! |
o T -_|__|___._ | 1 H |
4 e | | 1 T1LA41 | _
_."_ fa } ! [ £4.41 = — __.r- l | I I —
L. - & } ' i r :i:: % j = —— fom e m————— =
4 F 1 r
S T S S I — |
e — — -
_'_i H_ : [ : L 287 1 ! o AWM |
LIS N rad | N .| i :
S e | T ma T
- S . 1 : —— .
q oM | | A3 d
R T AL H

preso por: FAMORAN
I-d47




14/01/19 14:21

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
aff=

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

i | [ | | am7w
4 . | ] _ 45052
“4 | 1 | deadd |
4 | e l | s | asaar |

. | u — | ' &a405 | 43240 |
[ 4 | & ' | ] _ &80 | asal | |

s |4 [ 1 ' @114 | an7s | 1 .

4 ] . | i} | 47E13 LILET ] | |

L i5 arn | aprAl | | |

F i S I 4 | amal | | 1 |

i |w . ] N asngy | asoe | _ -

1 | 1 B 1 wir | sy | |

1l T | | | _&4gd) | 3ERTI

- 1 | | ' H i__ w000 | ad04l | 7654

T = | [ 1 #4815 &5 | amar | l |
KT [ | B A5 Qes? | w20 | .

r [T | I E11.T6 aarz | adgr | i ~

i | 54 [ | T 7,00 SIBET | 35188 | -

i | s [ | [ [ZE] a0ty | 34558 |

i | 1 | mas2 | a6 | 33951

A | w - : merr | WeEl | 33333 [

i | ' i sant | 186 | 31046 ) _
s | = 1 ' apd | M8 | 339 _l
| 5 | o ars M08 | 3144 .
s | | ale e W5 | 30dsd

5|2 1 : anoy | am | amar .

5 | 3 - | I asrd | %310 | 29630 : .
ERK | | [T s5134 | p0az .

s | 8| 1 - [TE $51,19 | 3m@ss | | R
5 & ] | ey | MM | 77708 1
"5 | 7 1 ! l 1 34 TEREETE | [

5 1 | 655 131 L 2443 | |

Y | A0E | sanis | MEAE L ;

: 10 f - - "'_ T u:.'m__ : Eiiey | OIRig .I i _i

| a1 | — i T wasy | misas | e | ! —

4 1 : ! 1 LEER ] | MRE | w7 | N I

s |w| | 1 |_ ! _ BN MAET |3V ] L -
i_ 14 : B S . i o 'I_-I_T,ﬂ:' | 2AT Bl i AN —l—— "l_ 1
e S s - - 3.3 e e

R S St S S S T T ) S———

s L u g_ 1 1 1 T | wmms Camsmo |

3| 14 { B548F  DETAE | 18TEN A T

s o | 11 1 Mrs% | A0 | 19134 .
IRERS _I' I S S | _ Mg A | 159 [ 1

IR | { MAE | 2000 | A7RDL | : _
fs il T B 1 B I ue3e | aess | 172 ) —
R _ I N S S S S S T T I A

[ 24 H T | i | | T LY ] FET AT 504 | i
s = ] ] ! TR We18 | 15403 .
(s = I ' - T T YT TN .

—

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
_n_

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador.
i || ' : [ mier | mam | e1dE 1 1
N N | _aam | mess | wsan | i
[s |0 . | meu WM | i3 | om0 |
5 | ] | ! [ i B4R | 19643 | 1D | e |
5 | & _ 1 TiRED 19048 | 11738 i |_SEraE |
i n . [ TRLED 184,52 | 11111 | SELEY |
i [T | T 178,57 1ia 4 515,76
v | 88 | ! MM | 1706 | W7 | sea.2
D | EsEd | 166EP | 9058 | send |
l_s__!l___- | | i 'ﬂ!..il 10TL | BeAX | 58758 |
[ i | | T 15475 | LIS 15141 |
A | | k3 1861 | maT L |
[ @] | | MIEA | 14LE | 6190 00,80 | 41938
] di | | mes | 13550 | ELTE a0k | S541
W | 42 ! Wils | 13085 | 5556 [ smga [ a1n2r
5| 4 | | ssan | a0 | @08 [ seaas | snn
KT | _ - | wses | usps | an ATHAT | 83518
5 a4 _ [ | | wam | aian | e iTO56 | wea
s & [ | imas 107,14 | w0 ST | sonnd |
5 | a7 17241 TR | asaar | sear
s a8 | T 1T skar wM | msr 55294 | &30.91
[+ & 1508 mE | 1 54706 | &BA8y |
5 | %] = 15517 [TET] '_i.,.:!']'ina,b: S41AB | 4B |
g 51 | 14540 irss | Bbd 58409 | 53509 | TR
"4 | 52 | - 1414 4 | SBEET | 51941 | sG6T |
5 | 88 _ ! 1w T | SRIEG | 5151 | s
[ & 18| - Waae | s | 57104 | 517485 | 4wt
EREE _ i 176,44 s | [ 57143 | s1i7% | saman |
T | [ 12000 | ATl | se5T1 | sosam | sia |
: 5 57 114,58 ie? | O | S50 | a6 36|
3 | | 3RTE | 844,00 | 4840F | 43030
5 ;,5: e LEE] | 4E3.DE I [ITET|
8 | o —] na | ToanEs | AR | am |
i i 1786 BITIA | ATeAT |
& | 2 [ 1190 1143 | 4mE
| % |3 58| | SaaT | 46Tl
N 1 [(as0 | | s [ 4mE
1 & § | e SL49 | 45,4
& | & | o 0 msr | 44T 06
& ] | 1 0kes | 441,18 | B_|
5 | 3 | | 9714 | 435 | wam |
i |3 p | #La3 | sreat | S
i EEE [ ws7p . azisd ¢ 38258 |
& | i1 | T 1 [wnpe | sines | 3885
e [l | - | ATARS | MLLTE | 4SS
g 0, - I | Hlil LOLN ) 158, 19 :
| b . f Toame
T T A | ]
% | ] = ™ e |
[ R 1 ALNEE
& | 18 | [ A |

reso por: FAMORAN )




14/01/19 14:21

=

e’

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
i

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

6| 19 | i 41429 | s | w0
6t | ) - [ alsT | wam | #e8
b l 11 | l | 412486 | 35E8Y | 1908
B ] | 41704 | 3519 | JELES
L — | LA
- ] 1 1 | l | 4114% | M7 | ITEM
6 | ml | 1 1 i R TR
WE - | - A EEEET
ENEN - | [ 39225 | 32541 | ieoel
E_| &7 | 15455 | | 1 [ wasT | WRs |
ENERETTT | ) : [ WAL | TG | 1AEAA
B | ® | naap [ | i | T | BN | Ml |
RN | ] | EXETCRETEE
& | 31 | 23030 | - 36a,11_| 50000 | 130,30 |
6 | 3 | ama , I - 1 MO0 | M40 | 14
E_| 33 | 218 1 - a1y | MEM | 1L18 |
ERETT 1 . [ wasr | miss | :n%‘
ERET i 1 B M1BE_| 17847 | 10606
£ | % | 200 I ' 1 ! I i 31134 | 19059 | 100,00 |
B | 3 | 1\ ' | ! — T | e | 193 |
RN | I 1 3571 | mRE | ILE
A ERETT | 0000 | 1M | 1L
B | w0 | L7haE | — | 31425 | T8 | 174,08
B | 41 16870 | | %AsT | MLl 1,
B |4 | wass | | . Wb | HSF | 16364 |
b & | 15758 | e | Hbay | 15754
T | &4 | 18052 1 | [ 2¥iad | 22353 | 1518 |
6 | e | wasas | | [ _ L oms | mmes | olasas |
| & 4 | 13938 | | L M | ML | oem
[ o | ar | s | [ |- o588 | 1LH |
B | & | imar ; ! wODe | 1T |
6| @ | wmn 1 ) | uih |
[ 6 | 52 | 11505 | ) | e | 18515
% [ 51| woew | | - . 1 [ . L35 | 10809
B | 51 | imea | 1 - | B | | vRAT ) 10am
5 151 s | | . — [ . 2000 | 17059 | waT
b 1 LT A1 a5 01 . | 1138 | LTI .91
EERET _ I ~ i [ [as7 | 1sea; | BeAs |
E | 5% | AT | | H JaragE | 15ka4 | TR
| 6 | 57 | WA N N S — | — g lava | W70 | TEPE J
[To 1 w8 | sagr 1 i | —_1 143 | WL | eaar
(o [ s | sbgt | - i 305,77 | 1352 | 6061
7 o | 55 | [ | 0000 | L2941 | SAN5
{7 1 | ana 1 | i | | 18425 | 10353 | dRAR
Iz i 41,41 . | ! | IERST | LITAN | A2al
] s | sm I 1T I 1 i TR RN
Ty "4 | M :I - i H ] 1 T araae | w8as | 030
3 i s s B s e S 1/ 2 LA
EEEETT ! | R EE L

1 A - | 1 TR
] ] [T | ) ] [ W LY 606
[ 1 | ngo | : | ! j I B L L L |_F'._'3"’._.

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

iy i .-"'l-.
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
=

DIRE NERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

[P Lo} obo | | | | wass | mss
|| ooe - L . [ | wm
[ 7 | | oba | ! - 13143 | s.89
P | | apa | | | P | s
[ 7 1] oo | - ! " 0 [ 4706
7|15 | ope | _ | 1429 | 41w
: 7 LE i ooy | o .r 1N | L0E5T V528
T 1F __U.M | L2 AR 41 _
[ * |uw] om N | aTia | raa
7 | 1 | ooe Al | 1A |
7 | 2 | 008 - 8572 | 1L
|7 TR | - B0 ]
Frisl om - [ M | om
7 2] o 1 ! . | s | ]
Lt M| oob ] LI B
7| 5 | 006 | -I. 4% 14 |
| eE-| 0.00 - 43,43 )
| 7 |21 | ooo ] 4572 |
| | ooe 1 _ 30,00 |
| T 1 | o 1 . .13 I
T | 30 | ome - ] ~ 5 .
7 | 31 | noo | 1184 [
7 1 0.00 II- i | 114 |
T 11 _I:II:I'I:I _— ] ! '.'I.:I:I_ i |
7 | M | ase | [ | K]
7 |35 ooo [ | | 008 I

NADAE T M i T T HOM. | e M ]

TABLA | TABA | TARLA | TRELA | g | TASLAE TABLAT | TABLAG | TADLAS TABLAS | TABLSY  TABLAZ | TAELA L |

TN | n 12 11 10 | ! _ l
min. | weg | PUNTES PUMTES | PUNTDS | Pismos | FusTos | PUKTOL ;_ll_u"rﬂlj. FUNTDS | PUNTOS _FUKTOY | PUNFOS F.!Hﬂi_ﬁmﬁ_l
[ | e | - ' |
ER | 4RR 17 . 1 M I E— :
[T |8 | arsm | [ | i I
T | | lagair | 0 i H
'_;r bl 1 IR ] ! i H H |
| k] 1 441 BE 1 i 1
2 M KT i I N S— . 4
T T3l ! | 41046 —_ | | |
IR 405 3E |
- - ' ' ' . —
@ m 195,35 | ! I — |
2 | m 5000 | 181,73 1 [ . I N ——
R WALl | iraes | . TN S
R _amme | 36846 — ; | B I
3 Im] a7 38 | aa : e ) i
R apss] | 111 ] 1 HE P
R BT RETC R !

preso por: FAMORAN—————=




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2013-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| aM,T | saas | | [ [ . ]
T |40 e | peei i | 1
P aioa | H0M | | | . ) |
| 4 w0137 | iraor | | ) |
1 | 43 | mo0np | w10 | 2EREd | [ 1 i |
T | &4 | ammmn | w04l | 2651 ! r |
3 [ a5 | amese | WRSY | Maid | [ |
{2 W | aEaan | wEn | _2IL5E ) L 1 [ |
| 1 | &7 | A3418 | BMTE3 | 2093 1 _ 1
[T2 | | aaase  m3e3 | 20930 1 i 1 1
3 | | a7 | MG | ERVST | M | |
3 | 86 | ansy | SR | pesns 1
] 81 | 41337 | W4¥5 | ETAAL 1 1
3 | 52 | avaas | manem | wears | il | S — rq |
1 53 | 38786 | MeD | aSLAE | |
R 1 1 ]
1 | 55 | aTass | nenEd | ai7ad | | |
T | 56 | Benas | m000 | 11628 | — ] i
i 57 | a4 231l | 0485 1
1 | 5B | SeEmd | pRE | aimD 1 [ |
AT EEE R | =1 | [
ERNEETAEETEET L i
3 | 1 | k3D | AR [ K14 1 |
{3 | 2 | 3033 | weam | a6Sn | l_ |
3 | 8 [msma | amaa | ME | | ]
EEERECAETTET . 1| |
§ | 5 | avssn | awaaT | 18 ) _ |
b | B | msan | g | 600 | I I E—
3 7 FEE 1D L 18045 | | _
3| 0 | zaa98 | 11357 d | | 1 _
RENETT RETE . i
T | 0 | mess | 9lE I L 1 ;
[8 [ 1| Jnads | ses ; : |
3| 12 | b0k | R ] l | I
3 | 13 | 19aAm | et | | r -
TN T S A A O S S S R— —
l @ 15 | 17347 | 4348 | 0 I I I — B B ' —_— e
(3 [ ieaze | e | N — — 1 1 T
1 § _1! j’ﬁ._ﬂ | N S [ L I I | ] . —— 1
I_.i 18 | saaps oAy | | | | I | I . | i
(3 Jus] asaes [Taen | B 7 N R S S — T+ 1
0 7T N A S TV IS S S S S
| T T lamaed | i I | +—
| T ER RN amsae | — T
1 1) M ] L | AT | ! I | H I N S
i n"!_u_n_l — 1 T Taam T I N !
3 s | na | - 455,50 i -
3 | 3] &l | 000 | 41057 ] A | [—
i | a1 omm e ama [ E.
B P ! I8 g 1 | AE18T  adng0 . u — 1 —
EERET ATSAD | ALEET I

reso por: FAMORAN

1-52




ARMADAD

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE

COGMAR-EDU-001-2019-0

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

3 | 38 | ana 4610 | 4ppad | | T
3 [ 31| soze A5O6E | A [ |
3 (M| om0 A5LE] | 1804T | [ [ 1
1 LE} IS | IELM | | — |
1 M | 41488 | ATS0D0 | | |
T 1 | aivai | Bessr | | . [
D | A1 5% | 454 34 | | 1
KL ] | anir | 3sane | | ! [
D &3 | MiET | I
1| | Wa1k | 333 | | ) ! | -
1 - | 5T id | 134 0 ] |
_'I g 1 LPE iR ] ] 11 u.l_u .
A 5P097 | 30d 34 B
) il | WL | SM008 | |
T | Mg | HLE) |
) L L METE ) MEM . ] |
) e | HET | 37508 L
A | W | uanes | MeE) [ | .
B | | . T B . | |
1| || nan 0w | ; I | |
7 | 30645 | MLE? | , | I
WE B | 13 | ' . L |
3 52 FLCE L | I i |
1 [ ® = 181,36 | HEE? | , 1 I ]
2 i 418 | WEM | | : | |
1= | 6613 | mop | i 1 - T | |
T ] 13E06 | 1918 | |
| w _ _ 150,00 | 183,34 [ .
b l -] e 17500 ] l |
% | 54 1A | 186,67 | | | |
EEInE 12581 | 13834 | . | |
| & 1l | HE¥e | 1500 i |
(o 21 I . 0368 | ALK ' . | ] ' .
| 4 | 5| 006 [ 1
| a Fl 191, %% 1 Lt [ | i - 1 i Ea—
E 4 | 5 i lig48 | 11667 ] | | 1 | |
é § 1PTA2 | 10834 .
[« [ 7] | 165,35 | 1000 | | I
4 1 | Ie109 | SLET ] N 1 |
s | % | 153,13 | BN . |
[« (] 1 I_ 48,18 mo0 — 1 1 . ] 1
_#__.:II. i . 1Wrag E:u._u_"_| 1 | ! 1 i
i ¥ ik§E3 - 5AN | H — { I | — ]
e R ! | R TS i B N B !
T twi T T Tmase  asr : 1 . . N
[ 4 [ | [ 04ps 3334 | wean0 | 1 _ 1
i l”:: { : T o | 1508 | amian | I
% | a7 | T i | smTL_ 18a1 | | 48701 i L ]
TR [+ aoes r__g.g_- { 4p153 N N N
| "HETE . i | 13,54 | | aTamy L 1 )
& m | I__ &l 57 !IE FTTRY!

reso por: FAMORAN

I-53

14/01/19 14:21




DIRECTIVA

;E_L‘E% 1
£ )=

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

NERAL P N

COGMAR-EDU-001-2018-0

Guayaquil
=

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

(EN | TXT] [ I
A ilnl | T | A543
L 14 J4 ! | L ] | M4LAE 1 | N |
i H | | |4 | 414 (g | | | [ |
EEES I_ ______ }_-.5:3 | |-1.-a=- _ [ 1 _ 1 f -
| 4 |1 | B0 ETTTN [
T T A S T TN — ! !
4 2% ] | 1 | PR | | |
4 50 | | | e | |
IEET | . i | wean | . |
4 | a2 | ss6lL | | |
EET . | i1} | _! i - ] L
A | M . [ egr | . . | '
ERE . N ELT
ERES [ | I63E4
| w ] AT |
4 id | 15085 |
= 144,16 | |
A | . 174 I N B :
F & JALIT |
3 | & AT o
a | &3 1118 -
R [panee | 1 |
a | 45 | soa1s | | |
4 | 48 | 19,30 B |
i | a7 B ~ | ~ [ i
4 | aa | LM |
T | | aen | - _
|4 L 11] | B0y | 3T
FEES BLTS | kgl |
T FTORETE - |
1| 5 s | BA¥ | ; |
i 5l &FT0L | MATS | |
i | - | 47L36 | MEE | | | [ |
s | 5 | I 5550 | 2377 | | |
+ ol WRTT | 2037 | | [ |
CEET [ | B asape | mom | ] | f
[ & [w] ST |
|5 1] : L | 4153 | T |
| s 1] i Tawe | mim i FE I
s o TS CTY 1 N | i
s Ta 259 18R3 . |
e ra T d1%5A | WLE | i
Fs 5] 1 | e | I I :
i 5 | g._':___ ______ BT I I -
Ms 7 | 40130 16134 ;
NN 395,55 | 155,84 1
s |8 T RET )
s i_m 4 TR I s S
s [y ] 179,41 | 13808

preso por: FAMORAN

I-54

14/01/19 14:21




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0
Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.
| L5 | 1288 |
5| WIE | 12138
] L | 0157 | 1L | |
5 T | mET  1E0R | |
[ 5|1 | | | | 1sas7 | 10is0 | | | .. | |
1 Ly 4483 _:I“-'.i__ — I I
§ Lk . | | 154 56 | #Et l | | I ! |
N . . 33333 | s
s (@] ] | [ s | e | |
s (2] | | [ 3134 | 1143
3 [u] . | 31609 | 433 | | I
[E | ] i | 31834 | Skda | . _
i M _-_-.- S dedash | sa8 | 1 | N
(8 18] | | | ags | 4545 | |
ER | asuee | aes | | |
5 | & l | . C2ED3E | 3347
i n 1 | | L | anaT
K [ 27586 | 1348
5 | w [ | nse | | L |
T | = TEE (¥ _ !
5| | LT MR f——
5 | 3 FIFTE 1_ | | | ]
IR | T [ | |
5| 3% i | w1 |
5 | 1 RECR . | |
R | | BaE | |
I ETH | | | | 234,14 wone |
5 | s ! HEM | 49510 |
B | 40 | MM | san | i | |
% el | | 06,50 | . [ s | [ | |
5 | 42 | 1,75 . . [ETE
% | a3 ! idddd | | 47543 _
5 | Ak , [ | 189,65 470,59 : ,
5 | a5 | I | 13351 T | |
T 17,16 | iG0TH | I
5 | a7 | 17541 | s0000 | siiEd | _
% [ an [ 1,57 A uh | 4snse | - |
(s [ ! |_1sos: ! ABOIE | GMEGR ) 0 | {
5 | %0 [ | 18837 | I Vamse | 4@ |
& | 81 ! | : [ CLEER | AEL7T | ABRIT ] |
| & 51 | | i i | 1438 @ 000 ' :_ ATEAE | A4NL0¢ O | |
L5 1;;: ! | | ) 13753 i jATLLE | dRedY 0 | 1 N
1 i | 1 b 132,18 | . 46415 1 iﬂ.E:___ 1 T
[ s : 58 | 1 i 136,44 a5 GRET 1
TN S [ ABRTE 410,18 | !
| 87 | 1 | ' 114,34 [ 45290 | anems M-
--1_|_-u_ i i B : ﬁﬁn 1 — § | Mlil 4005 i i
T . ! 10348 M55  4433] 19706 I —
P | 0 37,7 S0 ANFSD 19136 I
—y 1] T [ ' 71,55 Tanuns | 1ules LIS - —
i | B i i | BT | aii%) | 41788 | WLB |

preso por: FAMORAN '

135




14/01/19 14:21

i'-.. At
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA L PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2019-0

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

B | 2 | [ lﬁ.ﬁt AT308 | artas | |
[ 4 Ta, 71 | “",:-'IE.':II:- .. 41837 | §iLey | o |
B [ 5 | eaay | | 6729 | 41346 | 36TES | | |
E_| & £3.2 | 6283 | sonss | srma | [
[ 6 | 7] | . l__ sral 45094 | 40088 | BT [
B | 8 | 1 | ". | M i ALET | de | Wl
[ 6 | 9] . | | . | asem | AR | 1Y | MR
| a0 | | a0 xi | 393 | 3gar | 3anas | !
| & |1 1 | | e | a39rs | 3B4s1 | 33613 [ 1
E Y ] 15 T4 43458 | yME1 | 1308 |
E ] 11,59 501 | 37500 | 13843 —
P | 112 533 | Im1s | 335 11
T [ [ [ 140 agnse | WA | 1AE
[ 16 | | %] W% | MOSE | 11008 |
i |1y T MFERETSRECTE
6| 14 1 | | ETERET TR ETTTE |
i 14 | | 0187 | ME15 | M40
i | | || [ [ ks | e | | B B
R l | 1 | [ imasy | 33p54 | meaq |
& @] | | | wgs | mam | mam | 1 }_
B | 13 [ IBLEE | 1RST | 27940
B _| 1] 1 17851 | W13 | 2745
B 15 IT183 | MTI | DEREE |
P 6 ] | AL | 1150 pedTH |
(6 [ ] . _ WAas | 0169 IS0
| & | 8 [ 1 - 35981 | InLEE | FE50
& o] 1 3551 | J54.08 | 350,00
THi | 11 | | | asoe7 | psaaT | mesan
11 MSED | 2844 | 1and0 | ]
E | M1 | s | 3EE | ] |
“& | a3 ) 164 .'.IHH':_i- P | ) | 1
T | aam | oatamd | dpsae | | E—
3 nTI0 | 26821 | 10058 | i
1k | | | | (ka3 | deady | 158 1
. I ] ’ 31%,76_| 2396 | 110,78
[ T 3308 | a54R) | J05AR | [ | I
B 1 i | __' .. | ml.:i?:ﬁu: | T [ I
| | [ | %t | M519 | NS08

AEACACAEAEAEA TAEA AP PP F P
-
o

—_— . i ' " —
L1 | I b1 Ms07 | MOXL | ERLAE __I__ ] |
Lt | | _|_ | | m439 C JIRE | IRRIT j | i
T T _ | | MmWTE | 2077 | BT | 1 :
T H i i T _ | mMS0% 0 2805 | ATEAT | | |
| i | i T e anas Lansr || I .
& = i i 1 [ | L IRTD . JLRE | AT . . .
5| 47 i ! L RETC R N i
par g | | I S P as S —
[ I 1 | : ; I6gdh  M&TI | ...Hﬁ | | |
i _ia | | — . { TELER 012 | IKEAR H— i
I ! | L IsTe1 19713 | eedne | |
& |51 1 | Ml 913 | ML N
L] 52 i | | VeS| 1ATER | 13735 1 i
RN T | | 189 | 1AL | LB | i ]

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

S
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMAMNENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador.

B | 54| | | I 13431 | 17088 | LT | | | |
EEN [ ! 13365 | aTane | wgss | | | -
|6 1 | | I | 238897 | EA.2T | 11TES | |

£ 5 N | i | 2283 | peade | 11274 _ 1

§ | 58 | N : ! 1 FIBE) | taes | 0T |

| 58 [ ] | [ N | A5 | M535 | 10184

7 o | | om | MOO4 | GBS | | Teoaso

LJ 1 MEEL | 14423 | 9334 | _| i)

2 Wos | 13941 | aea ) s0dE

7 |8 . 19606 | 13462 | 8133 — | @sn

! 4 | 191,59 | 135.83 A3 | 53095
N | ' [ mesa | wsm | 7asa | 57613

P | @ | WL 12003 | w@sl 57143

I | 1TIAT | B0 | 602 NE67

7 1 17230 | 1osa | saap | 551,50

T | 9 14,27 | 057 | Bigl | 57,14
(7 [ m JEL3E | 0586 | 4an) W00 | w208

T | n 1AL | oe1s | 4] WIROE | sTER |

FI ET e | e | e | o | e |

T | m [ MEAL | Ba4 | M1 SAE0L | 310

T | m ALRE | W,TH | IRl w140 | 4300 |

T | s 018 | maar | st [ &rE s [ adnar

T | A4 | 137 | EREl s | s

NS 108 | E201 | w4, TR

7 |\ L2617 | eSO | 08 561,79 | 51429 |

7 | 13 [ | 11180 | S168 | 4 §58,14 | 50951 |

7 | | | | 16Er | 528 | obe | eoeme | 55349 | So47 |

7 | n | | 1 I TR TR T | sases | seame | sooos |

T | 0748 | 4837 | sansi | saapn | w9 |

T | { [ 0340 IR | L35 | 41934 | snad |

] 1 WI)_ IAES | wmkr | 43488 | asTl |

7 | 55 ] | ‘_'u,m___ BB | S7717 | 53023 ) e309%

7 | - . [ #AT | 104 72,79 | 52558 | 47019

7 I? B | I | H | 84,11 18,13 S6E18 | 51091 | 47L4 |

T | m Mad | iag Sl | 31878 | 8687 |

7 | n 1 | WT | 9a 0 | 1160 | 48180

A N 1 . | | mem | g | | 55455 | SOSAE | E5T04

T |1 1 | ] | o _ a5 ] | SSee0 | a2 | 51N

EE i [ _ [ TS — | ETNET IR

HERN | : Wt | | | samm | awagy | asres |
[ 7 [ m ' | I | I || S0 | i 53636 | 837 | 43m1e
T sl | . | Tun T [ sa43 | an7a | el
NN i : | | am | 1 R T RO

EE | . BT ] | S13,7s | areal | alim |

T | | ! i : ; mn T T e | wan s

L ] o S1164 @ 512 | asagw
7 |an) i | ' — B | S8 | MRGEP L el |
EEEET ! { i g | i | 0088 | 3B E: | apatr |

T | 43 [ T SO0 | 45106 | 80000

T . | . 1 [ CE R

| a4 | | | LE7 303 | s | 1eade

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcidn de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

7. | 0,30 | an s | aarn | an
v | e 1 . | . a1g: | 4318 | 3809
' e | | . | | . | &1 | 4118 | 361y |
14 I i ! 1 ! 1 1 | [ AMLT | 41306 | ALl
7| & . ] . . - 1 | #8618 | 418,61 | 36667
I l . | | T e [ aams | wim
T ] . . 45809 | @30 | ssnua |
) | | . . | | 45455 | apags | WiH |
=~ 15 . . | . | 45200 | s0000 | Tl
ET | I | ] ] | 4L545 | 33538
? | s8] ; | ] . TORETED
[ 7 s8] ] | i I I 43636 | 36105 |
T | & . | 13031 | sMLe |
7| sa ) 1 | . I | | axra7 | w7 | 3
T _| s [ | | | 173 | wim
i | o TR
HEN | I I | | 116 | WL
| B <] I ! aams | 1R
" E 55 | maan
i | 2 [ . | "a0000 | BB .
i | s | | [ A5 | 4,19 | 19046 |
ERK | Mg | Lasia | a7 |
i | 7| | T [ | 31886 | 1vda | 2E0ds |
"5 | 8 i [ _ | | 318y | 13023 | 276 |
i |8 37727 | Wsse | 243
i | | — T AIL7d | 12083 | 26467
1 L1 | 1 MALE | VeS| LD
1 12 _ | : 1 Al | MLE | 257
3 | 1 | YO0 | 10 | %208 |
[TET ! l ! | 45445 | 03,33 | mAEE J
i 1% i i 15000 | MTEE | 24286
EEET 1 ] . [ | s4sas 23410 |
3| 17 - M031 | 18R37 | 23000
i |1 [ i 16,36 | 18372 | 2887 |
2 | 13 [ =1 | - T L T
8 | = [ WTET | Jmaaz | 2gs |
B ED | [ | . wrt | Jes ¥ | Maads
[ | | _ BIEIA | 265,12 | 20A5)
T . . . | MR | 36047 | 204
i | W80 | 155,81 | 2000
R ET B I_ ' [ 1 Caess | 351,08 | 1es e |
RE _ | : ; , W00 | 14§51 | 19048 |
LI | B I i L 19545 | MiAE | LARTY |
A M |_ | [ 9051 | 1001 | w0 |
RN | ] r HE— . [ mLJE | 13338, 19818
RN | i - [ mip | e | i |
|8 | s | : ] i ; DL AL 1 |
a 7 | ! ! [ TETE ORR | 1ALE
Bl ] ] ] . il .'r.ll_:H H -:. s I::E i
[ n |\ _MhEs | A b en |
NS 11—+ 1 1 [ & : R TR

preso por: FAMORAN

I-58




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DlRECElﬂ'H GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-201%-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador.
B | 3 | | | | wsass | mope | séas
" L [ [ PEOGD | 19535 | %830 |
ET 24545 | 190.70 | 13333
MED i | 24091 | 18605 | 13457
i | | | PI636 | 18140 | 11381
T | I8 | 176,75 | 11908
PR [ I [ HTIT | 1789 | 1as |
[ T | | 2171 | uerAe | 1gas]
a3 &1 | | JEEIN | ER{OR 10 ?I“
KT [ [ g | ssaae | wans
A Lk | JTHEL LR iR1AR L PRl
T [ | 044 | pas | pan |
[ T | | mom | mage | BN
[ T ! wiad | piass | amai
T [ [ pam | wdadk | s |
A 1] | . | 1EE, 15 1R 1 r141
S | _ . | 16182 | 13438 [ 668}
] 51 | ] | | | I | . 1T | 13043 | €198
R [ 1 . | I 17473 | 11628 | 574
ERE | | [ | | | | 16818 | 11L&} | 5338
W | i ) ; . | - [ 16364 | weeae [ a7m2 |
ENER I | | 15508 | 1ean | arm
] i3 i } B 15,55 AR 1E. 113
E (4] | '.'al:_:ﬂ_._'H'h' 11 51 _'
| @ % | T ] T a5 |_maar iBAY |
EEEE ) Mad | E | e
ENFE B i'..'u.iﬁ- | _mar | pais |
ENE | | 13081 | TeAl | W19
EEEN [ . | | _ " anar | ear | as |
¥ | 5 | e | i | e
[ § T | RIS | w047 | oop |
s | 7 [ [ 1484 | SiE1 |
[ B | =1 . -I_I.'.':II:I!- ELAE |
] [ | N . [ woast | sese [ |
§_| 10 | ] | ' 100.00 | 4186
3 T | 1 | ] wmay | |
q 17 | | W81 | 1S L
v |u 1 _ | T T
[l i — i 4 L - ElA: § 1hi% 1
T ET . ] [ LTI ;
3 | Ik i 1281 | pkee |
R H 1 1 HE ) [ etk | "u'.-_l
= el i I T
¥y 18] 1 : ' W | 000
2 [ . I ! I ' 5455 | [ 1
I8 121 o i H
& ''n I 1 1 l - mal |
! T ] ¥ O I i 40,91 1 1
T | &2
| : | I S } | ——— i — - -
r. 3 : :'1_!_-I | 1 1 1 i L _llﬂ B ;
[ S S s S — g iy

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

o
(@)
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil

O

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

& | nmn
§ ] | 14,18
- - R _ | [ 134

[ & |30] | | . | |_%m

ENE . - | T 1 [ass |

(3 ] . | : . I . ] |

Baremos para la prugba alternativa para enfermos cronicos de caminar 1603m.

{test de Rockport) Hombres.
| CAMPAR | TREIA [TAHEE_'_IAﬂiI THBLE & TABLA Y TABLAS | TABLAT | TABAR | TRmMAS | FamAR | TAamAG) | TRmAdY | TARLA LA
CANTIOAD | PUNTON | PUKTDS PR PRI R T LAY kit B FLENTCS . RUATOE | PUANTDS | e :'E.';-.- W TOL
| % B 14
i [T HER
521 | saige i
321 M2 |
%7 :, 5] |
L8 'a'ar'.l_
1 | ta S0
317 | g
|
i TIRT] | |
L5 18
L4 L1a2)
i "ul'lll,,il:l_l |
| H
| 51z | ames | . ;
|
(%1 il 57
L [ [
| w0pd | |
= i | |
1
il | | ATLAY |
[ [ [
0 | MEEEE |
1 |
1 | S | |
i am i |

preso por: FAMORAN
I-60




14/01/19 14:21

A5,
[
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil

-3~

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

% WA |
. " |
504 LT i
30N anp |
30,2 411,41
|
S0 | aedues
160 15 2
|
455 194,71

44k 177 14
% {

wr | s |
LiL] 3100 |
113 LAY | E0s |
a4 MigE | Al |
=4 i _Hl_]ﬁ | R & ]
|__#] | EME | |
1 e a4 §85,71
| 4RD | ST 9L
- S S4BT :
s _nlll i Rédyn ; [
skt b H 1 S840 | I |
28§ :_.?"'«.E‘ | 531 | i
L BERDY | R | |
[T ] ] Phroai H SERF1 | :

e | Jms7 , a9
i8] | S | AT |
1. _' Pl ) ARE
iay | mmb | ena |
ars I Fid AEd A !

- | .
YN SRR TR

1 } 14T Bd 445,71 |
—_—

sfe | iERRY  d13ia
Ja .

Tl LS 3 HERT |

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

" T
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

4| '.:II..-II_l_J.m-CII:I | i
| w3a I a1ay | | |
L 1/ | il | il & | i
L L !
| wtp _|:;';i_1|5.-'_|_| | |
e | Lea) | W | | | |
|
dg i | i as “.lil‘_. | f |
[T% HaAl | geae | I i ‘
i [T 100 8 FL1E] | | | | !
LU T R .'_E-E-IHL; ‘ |
L] 1 [ 1] : 1M | 9 A1 | .
101 i | E&. 7 SR
SRS | BTG | SR | |
a2 i L Fi'l_-:'l — 17 R ] RS, Tl ) |
ah [ fian | loesn | SELlE | |
| 4m§ | ams | 104 | SasT :
kg e ] IES L] ) !
- 15,71 Pl ] S1iAY | | i
- in 84, T 513 B i [ |
- __LS? 15714 | 4% I ‘
i_ a4 | oEe | lusr 5% l'l—‘ |
|__i%h 083 | Jad0d ] L H--.
| a2 ol A | I_HH‘_!

LY [+ 1] 333 AR A0 B

43,3 [ ] P aFLal
T 1 -

M| e | dET | sEm | SEE |

1 |

[T ] LT ] FLEE U g ] I 447 BF |
47 ] LH3 am 1: | |

L . _ = t |

1 STT
g ww | g | T 1783

|
a3 LR U

[ s | ma0 ;owaaE | amew | smn
preso por: FAMORAN

|62




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
-0

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2019-0

07 de enero del 2019

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

0 08l | ESAIR 14 | 417l
[l ] 145,71 41108 43300
a4l 0.3 bEAL] 141 a4 ee
(1] [F ] PHAT Wi | dMH
4 .I B | NS | R 1157
__dia ] 1] |_iEt CE ] | kR D AP
ar | & | a2 | W0 | A
| a1 | mm o) Hiay | =iru
113 (F) 8T | BebB _ L .
| 42 ) 3 0 T304 1 LEC ] | il B
E gy | s AT | WSl | mEL UL |
41 400 | Hm Firia | RSP
TR A I R ak L Wi AT |
| aip | apo | a3 | Gomgo | 1A | MO0
ape | ape | M | 1A JAT 1A ]
418 | 4po | Tl TR vom | aa7
| 427 a0 FEALY Th ol & ATRAT
LT 57 1i4.T1 115 7l 4T &8
ITJ- —l 108 : [ ] L L - L il |
| E__-:_ue | b | aasr | amam | e
| ail ] o | a0 | apn | Mdam | ain
&23 a0 1] FEFEY ] } 10004 Al |
|__axy | ope L | 111EE | Hem | Wan |
ar | e 4] LELF L] i Wl | 4T |
i .08 Lim | N !. mn_i i
LY {50 1] 150 14 1TAT 414,09
408 ] | IHST N dEld
[ 0 ] r SO0 IS e )
_.:-_I LW L iR &2 i4 : 1Rl |
_apd 08 em | IEL am AR
Py [l | fRE | bl 1TRAT

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

1 I 1
|
[ dip | B | 308 L4E71 !__.*'.l.'l.__ 54l | | | |
ML LA f . i :
41, %] 100 L1754 1357 344,23 |
414 0, Lo LonA? 2did 17 b ]
s | B | oA JI | 1HH - A% A i :
| 1
| and (] 3 |1l MY | MIM | oA
I 1
in? (] a0 18 | 20000 L ERH aras? [ | i
1 i |
408 (1] a0y Y g L] LF LR ity | ] ‘
- - : |
|
0y | wm e | wmn | el | LFE L] Akl H |
|
404 LW | am EERT] MRS | B AT | | | ‘
| ) | |
M | ik | | |
g | : L I T O v VI 14 | | [
ib} B0 | ope | o LsE 50 aarm | |
— 4 i
451 ] il 1, O L |
ann .08 0,5 1186 | 1= mn | ama |
| . . i |
|
Mie_ | agn | og | mas L4E 8 st | apa
(L] | A,00 ] 25.1 (0 T ). "
|
T am | o il 5 T ] 1 T |
i .0 1,53 EAP .IZ"! i mTM | amel |
L] | .00 oM 03 L1, o | W |
1
| w4 ams | oea | Bm | joms B |
LER i 8 L1 Lol ot | (L ETE
ELE S ' el
Wi 1 am | s ] L Has | aTLa |
' |
LES I _nm rriAy | ek pd | :
Ho .00 o] ) MAY | A | BT | |
= -1 1 1 1
|
] Ao | oM | om | 7 ] G LT f
| |
(LR 4 0 o B 0 MM et i
T i | o o 114 s - B 0 e ) i 1
| I | |
{ ans | a5 s | s s
| __am ! ] . ' . - L L -
!_II 4 | mm - nge | 0 am iy | BpAd o 4Tl
i a4 B nee | a8 0Tl Lrpay | apare | mELTE
|
i b ] AL 0 18.% Lk I M7 K97.08
k - —— — ' B e
! 18 { Bml [l s 1 [iF ] ___'|;- 1 _;-..--. : S5 j _l'\-:l:l'. |

reso por: FAMORAN

-4




14/01/19 14:21

ARMADA IEI'E.E.ECLIADEJFE
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaguil
a=

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2015-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

| i
&L oM | am | am 14.M . 152 b pLRN T [TEIT | [ !
T T 3,50 M| e HET] AT . !
jif] Lga | epo | ope ans | T s | ams | |
i 174 %] am | o 1 41 41141
7 | nm apE | asM 10 B4y | oMan | aMn
1Té ‘_E':IJJ__I:III' | [ 11 _I [+ - d pha _.-"I-'-l . #4TF 3 |
i1 % B | a0 0,8 1,00 i | mag X1, I
174 | a0 | A il aed | o :::!!_J
|
"3 ] [+ 1] | - (1] | [T~} 5] Tk 5 | ik T 532 0D | I
| am [T ] .3 032 1T - L NS 491 |
FER] A0 ] 03 ol ] 1 148 1,88 e | ! |
1l 1] . I (] i B LR i, Il & 471 I
(1L} a0 | og B0 1 i 1% AT AT 14 LhEE ]
BE | ape | o | moo T ] tEAL] ) i) il H |
| __ BT | ame | om ] 1] .00 19088 | Mass | &k
_ BEE o] [ ] B ar ig L0 115,71 | 450 £7
T
BE 5 i1 D [0 (] ol x| L |TRAT | 1HAT | HL I
w4 ape | b B0 _Ir e I E) 171 43 121 4 airh 1
Bl | o nm (] ] 1L43 1819 L% SV 1T |
W1 | am _ wm 1 o | wy | o | oww | ama | i !
[ o nm _km | e |_ L |55L|- ol I F | [ !
l_ﬂ.i M- L] L m_ | &m | 141 B8 |_ 15 | ! |
153 ng | em g 0 i i s | men | e | |
-1 ! 88 B, L] o | m 138 i IH A I Wk B _ 1
ny | om  am 8% w | s ma | oma | s wnge |
B | o 2] | : Lk 1id 1% i 1% ST . |
1
_-u__: .68 Ban | ape v m 16,1 i i e i
] oI nE | 1 | i ! iy 1 D, 1N L 1 |
Wi obe [T I ] £ Ix L H1E ] &
-t . ae ; B0 iy o 5 P & sk
1 | aDe 0] L : i 5 1203 Li b

preso por: FAMORAN




ARMADA D

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador,

EL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
-0-

ECUADOR

07 de enero del 2019

14/01/19 14:21

|__ma .68 1] L] 1] 10 TLAl ma | ma el o] |

148 05 3,00 3.0 D | ] L] 114.1% IS L Pl L |

- S
| |
128 a A a05 50 & o AT £7 jd 1] (1L !'!_ | amm | i
L L 08 am 4 D 2 0D i _aoo 20,00 100 [ K1a ] dTRAT l
H
144 (el ] [ 1 o] (7 ] 3o | 3 he [T ] iR 10T, b [ 5] 11_ _-I"_IJ-I__
L B B

'y k- 1] 2o | L E- ] d Do | 1 0D a7 | 1En JOD) Ll L% ) ol )

4| o .00 05 1L0 | 108 IEST 1887 8 | e LA

My | mm | o 0 106 o 1.4l HLEL] Ll A LT

14,3 ] [0 ] (o1 ] (1l [ 18,5 Pl JIRAT _:_ii:‘ ] Ml

|
_EHI ) LIe L] L - 1AL T 17140 | 105,71 13511 |
bL] 5] nm s L | LES 0,53 oot O < ITRAT 12081 |
1
s | g | g . es | om | om 0,20 o I i ip 1
B il |
[T &m | ose | poa o | om ] LN BROD | NN | AMn |
T ] ] | =] W M1 iE 137 14 &77.

il r 1 3,00 oM 0,3 o1 ] 1] 18 (& %

T 0,5 (] 088 o | oee | e _msm 153,00 =05

L a0 o o L [T Luk 2 12087 Mpke | WRE

114 ol o] 08 ﬂ.l'l:l — 0,31 033 0,3 ar,la diaid | LEi k] e .

T
1 £ £ (50 254 15 13037 SRl |
By | apn | o 7] oo 053 L] [ ] ]
BT .0 [ ] [=Te ] 1 (-1 ] L [T ] [ife ] 11 | 23714 i 1Ll | WPLdl |
T |
LER 0.0 0 ooy | Bea | #&T 4 330 DD 134 1% a8 :
| | |
| g am | om | omm | om oM | oad o, At e 13 14 wr | |
i | agn | [ 1] oga_ ., g | as | 7ia | wmam 130 05 i | _ 1
| e | am | o | 6w 0 009 o | Ew | sesT M amigg |
| '} .00 18] LT o] {03 | i | 17148 16 11 AT _

LR 3 |_|:|,.! 0,33 ] o | oea | GO0 y 364 19 1.7 4 LLJ |
| m1s gm0 | og aa | oM oM 0.3 0w |l 14 32143 |
[ [ I
;_ ila | Ao : (] L] 0 LI 135,00 gy A i

| |
| 12 gm | asa [ age | oM | am 1831 i 8714 3714
s | " - { i
i 2 1 .08 g | o gee | oo 114 [ 158 0L 33 [C
1 o i |
|
1 ]
| §gi ] oo o nE uge 188 181 208 di B L T
| ad = i . : :
| a0 ) [T 088 188 a | o M| 114 1311 Fi RPN, ¥,

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

i

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayagquil
-.u-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| 1
_u_,q._! lu:ﬁ__: ase | om | aw .00 1 ! 0.5 s | s oy | omom |
Big | @ | ape s | oo .68 A B | g | e A 27148 |
11,7 ] 00e [ | 4,58 4,68 ) B [ 10500 4.3 284 19 ama
1148 (T ! [N [T ] | [.T- L -:.:u:__!_ [ 1M ied.ie_ it i
my | e | e | oM i 028 age ame | o 5,7 Jee o mae | aam :
114 B | nps | o8 | oo a5 Pl o8e M _IEm LM a0 |
i B | oge 0 ! 0,00 0. 2,68 158 LT 183,71 250 amm
_ M ] : o | --':'E—l-- ape | ke ) be | B LB 118,51 IAEY L s
i1,0 b0 | ome | om | ase | aee age | am 5714 172,48 | s | i
uo | nm 008 L l 1,58 g ase | am .0 1619 Jur | a0 | | '
1 — 1
e [T i ne | oo 0 aee ! 08 4786 157,14 s | wem
oA £ i gee | 0 | 0,08 ane aes | ase HH 158,001 =1 i L]
N £ | oL [T ! 1,58 LT _ape | oo r: L} 1d3 ik | LN T T
10k (] oo o | ope a08 108 043 1) wiTL | em ]
oy | Baa ) Ame | 08 300 e 9,88 LS WAH LAt i i | 1,8 _
164 [sh ] i 0.0 o - apk | Ao 0% L) 11 A0 | w 41 80 02
o o | A s 108 200 ! e I I 1429 4. 1% i o
10,2 B ] a0 o LI 1 0o I g B 11E B N T 157,14 AL
ok [F ] am | s ] 100 900 10 L] LT O O -1 1
wa s | oam .58 100 20 2.0 _:r 100 ooa | A I | s 00,30
FLE] a1 @0 | ape | AR ] 1 I 100 _ B T 11371 | i LR ———
1%8 0,30 m [T ] | 200 00 Pl i 0, InAT FLAL 1) D
m7? 0,5 3,00 a00 im e 500 L T ! 111,48 b LA |
Mk | oga 1 A &0 oo | mm &0 0e | e [ 1 MO0 | 400 o
ms ngg | & | am 00 L B0 200 [T AT 107,18 it akt B o
| | e | am { dow | a0 p | e | am [ ppe e | oo i3 :
at] 'I s L] i am | am . o ] — e | o Wil I _
| m: | am | 6w L am £ B g6 L e s 18 ! |'._=|_i_ e | ama |
1 :_-:u:-n 0,30 B | o ow e L - mn gt | g | owTed G
| = am 6@ | om [T n B oW s fab P nan o owea ! kyae 1 oese
B | 45D [ nim LT I naa o 164 ot s | e WH | L

reso por: FAMORAN




-l;'__-"

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2018-0

==

07 de enero del 2018

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador,

14/01/19 14:21

88 [T o3 03 (] s 1) 7 52,14 180, 150 66 inm
|
[T 1] [T ] 03 g®m | om | 3 B 2,00 S50 1iem | hEREE ikt |
g am | om i) 0,53 0% =] o ) g 100 12 8% 1 | Eree 430
i Mms | aom 0,3 ] 1] s | om | o s 108 _H R ) Eirse | 4978
- 70 |
| |
| = ] HAT 140, B30, 08 4380
|__2n4 o0 ] o@_| e | oey ) om | om ) om | J B8 2 | mom .
| 203 .08 L [l ] [l ] o | am | .85 100 1143 1100 L LS L
] |
L} 1] 0,3 o] 0,53 B i1 ] om | 1,00 1 (L o | pepe AL
i K| .00 0.3 [l T 053 | om__ | [t e BT 1 i _nm | g2 -'_l 18T 340
o .00 o ) T 1] 0% o X 3B | om | 100 1§15 | 1150
| |
bR 2.0 -] B3 0,33 0 03 58 1 00 1 0L nee | wss B pinEe LA E]
= | - 1O
18 L] I 0.3 0,03 [l 03 L 100 ) age | Wnd 1 DD ] 1000
' R =
FEN L] 0,3 [} 03 033 il 0,20 a0 i) i 7108 _ S W |
=
s 200 P g | om | 0o 03 3 e | am pe | ease | pame | 1mm
rEE ] L] (R 0,01 03 059 s | oM 1 L £ | GEn | Ao | §E7.50 Vi s
T 1
|
FEE ] [ ] 0,80 1] e )58 [iFi] B ] H: 2 [ 10D | A 178 0 o 1 E= ]
s — s — - .. ! 12 |
LN ] 00 om s g | o | am P ] L s | page | 163 18T,
|
113 40 [T ] i1 [ | g = { )8 i I '|::|' ) O | 1M it
X = L —
] . |
A H1] i 1] g | ose il 0. gm0 | b 100 AL 12 4 i |
| |
i 0 | 0ne i3 e 8 [ )88 am | g T [T 12900 |
| - ]
it Bog | oee | 00 05 e _ 5 o i I B0 1.00 agE | 4 K
| | I | | |
L] B0 o L] l g2 | ope 16 _I ags | oem | mm | Az | o 10800 208
187 pm | aee | o8 a0 s i | o | mm | W 4.0 LI
'|_.
| —— -
i B | ame | o _| a0 are | aee | [T _}_ T B | sm ! ow S0 | paLb
] 1 1 1 i | = 2 = |
_ma _I_u.a:l | 2 | ase | amo | s I are | ame | ega | e am | | !
1 ]
A | a0 | A ape . moe | &g | ape o i pm | dp0 ¢ o |t i
| 1 o e 1 P BT ORE 5 &
in i nE_ am ! 100 4 8 [ 1O | I 52 ! 01430 f Ix T T 1 Eb-
| i | | l | = | = | oo
ey | o 1m0 ape | toe | 400 | G L35 I_ _ D g |_ I 1 iy bal
| | | . | , =
M1 | a8 L B0 | apm | s S L BDO 300 | 3 O | 0w | age | e 1o wmmw |
| | & | e o m B 2w | s | 6@ e | ar | 4% 4 I
. L L I o P e———e v = = ! ' —!— - ' = ' -
1 -
FL ! abe | oga pan 2am 500 | om L I | e o L ; . o
b L -1 ] £, 1] bl LT ] 1] 1 E % | om I A |

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA

Guayaquil
==
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

1 3 .00 [T & ] I 106 l 5 } i | B [ I 1750
14 ] [T o | ase | A 3 B i 085 - ] iy i 100 o 0 §
| 28 | wo I_un: | oee | e | o ae | o | e 0 oo % e,
| 4 | nee 1,58 i .00 0,50 [1 1 ] L | : i o2 I
FLN, ' 00 oe | oM | oo 0,00 o | oes | @ | G I i £ 58 ] nw |
| sz | g | om | om oz | om 089 0 i " | oo 0 oo
151 00 | oE | oM s | om | 0 0% 2 [ ! o ! am _boa 100 Lian
____i'[,ﬂ__| 00 | o 0,39 0. Lk ! a5 | oM B I | o 5.0 L .
Ba ra la prueba alternativa para enfermos cronicos de caminar 1609m. (test
de Rockport) Mujeres
(AT Thlia | r_.._p.z_l'r.“u_h_ TABLA & ThELa§ Tl @ Tkl di ¥ ) TAMAS | TABAT |TWHAID | TABMAL] Tama I!l _'"l-il-'l !
_CAWPOAZ | FUWTOS | euwTos | mamTo '___r_mupq. _FUNPEE | PUMTER | PuUNTOS | PulDos | muednd | PusTed [ PUWEOE | BUMPOL 1 PUNTDS
_Aip | eoepo | i
k) | Skal ! |
L) KL
LI sTH M
| L] 584,71 .
| aes | sy | |
(18] _ S40.5T !
40 L] ! |
[ aep sEA | [
a0l ST
T
|__ten T :
| | | |
!_H-.! AP
| LT 45T, 1A
| s
i__]-'!.l - |
s | 4TLAd

| . L
reso por: FAMORAN
[-BS




14/01/19 14:21

*f*yf»ﬁ
5':”' i a
B
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA

Guayaquil
_ﬂ_

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| | |
118 [ITE. ]
| i A |
By | A | I
mo ansr | [ ; I
ma__ | anm | | i |
__ﬂI_E L HHE N I ]
wr | amm | [
e gage |
- ' s "—!. T i
a4 1774 Ay : [ | |
1 1
5 B585 e [ I
w3 | pege | IS ' ! ' ,
| w3 | owa | sem |
me | s | s
e | wmas | sasr
i 1] 540,00 [
) TN §3u4h I
| ¥ __h'_ﬁ,'u! k11 4 | |
s | wom | suae | I
574 priay | sem | [
| s |
i3 rrazn | amar
[ owma | Y N
L. LT I =1 AL AR | EBADR |
[ my | pesy | ssaes | smwd
| s | e :I PR TY
| = gral | aanE EMI
I 1
| e | Emae | anae s
i a4 H b 3§ ] AHET G54
j _ M4 | mmN, aaAm __u.nl
L oma | wma | anaa segw

reso por: FAMORAN
-0




14/01/19 14:21

ey,
)
¥l
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2015
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

ﬁ?_-" L : | L 53 | "Ial i i 1 I
i O T | s | sum I |
| s 1nay | owem | wias |
A 1 Akt 8 ] T4 | L 0E )
ma | o1mwm | wmsr | ew | : I
By | amn Beeg | amyy | | |
1A 18718 Al | wnm | o I
By | AR | Saf §E ] [ 1] ] SIRE] | |
154 1300 B3R | IR SaF B | [ i
B4 | ana | pma | e [T E
B2 | s | omrw | ssn W | ! i
[y _n wms? | L : |
[ mp [E) o | idear | i E | |
a8 _.'.';l | F i k] A0 0 WIII_ [ | |
[T ] | EREy | hOM I aia | owma | ; |
wp | wm 2 | eoess | e | [ :
g | s ML | I Mam |
[ osig | e | mned | wmm | s _I | ! .
| 1A (T ] rMua7 | Frra [ L8] I ;
3.8 gk L b i ST | T I | :
[ mp | wa | may | mes | emm [
11 £ar pEERE | 1m1n 4TLAl
|_ (LT [0 FITE 4ok} 8
[ s | om | mRM | WM | s . .
| ms | ow s | i ey i [ |
| aar : BA ST | omru apn |
14 II Do s | R | g oo |
wi_ | o ITLAY | mnpd | amgs | BEAR
[ el e wmm | Ay s |
: 1.1 000 | ihE FEE R : -l bR 1L |
| BRI | o TR T, paty | sem




14/01/19 14:21

Ay
FeE i,
ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
_ﬂ.

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador,

B | e | umie | METL | ST | 1AL _|
1] g0 | amgr | moae pupt] b L) | |
s 0 | unmo | Mast TEAT | nEs | H
- ‘ apn | vgn | e | 100 ALAd
By | apo | wams | Imaw | mNaAb | SEME | |
120 aom Al s | bl | LR |
s age | W31 1M | QMg | segL
L ma | oA | TRM amsm | 1T | enia !
B3 | am __I ey 1AL 1114 Ay |
_m e a1.39 VBAST | BEAST | ) | |
| i
521 b san_ | owwpe | ampe | aman | ! '
Be | o TG 1743 19043 I I
T Lk 1REE ELEE U I
s | e Ao | ez | amz | ssm | !
5.7 [-F- - iTEd 1 Lk 13 18511 LNT. 14 |
BLE o | o 19734 FLEAL] amir | .
ms | uw g | oms | qugr | wma | som .
s | age B | uam 1300 1,81 Mo |
w3 | ame | mm LHLAS | daaak | e a1 8 i
§L3 [ i ] a3 i 1 12208 Loy ] e I
_ ma | 6 B | WM | naas | =AM | SATL
BB an B0 | e m | MR | WFTLA T [
| ms | e B | TR 159,14 WESF | GEE? | i
| |
Wy | oee | @o0 | WREP | BEAST | MO | W00 | . : |
mi_ | ape B N IR | Waa | oAl ) | |
| B1LE -:Iu_ 1 r.\-_lll__ - [SF T | _ TEAY ] BLTAY W | i : i
E_"’_ | tee : B e 1 pLE L L L |
] |
i_a.:! ae | em WM | s | ama | uWmTE i |
[ sy | age | om = s | Witea | s :
L ) B ATEA ST 0E | BORE) . EEEND :
i 100 0 1T AT o | e

reso por: FAMORAN

[-72




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUC#.CII':JH ¥ DOCTRIMNA
Guayagquil

_u_

DIRECTIV. RAL PERMANENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2018-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

] .58 b aee | smpe | oAl | aman | !
i g , [ B A | mudd | ms I I | | ‘ |
bit ] [0 ] o 31 fik ) Lo | I |
m? L im LE W | TR &L ‘
| M| o :__:u;-;. | o | WA | MWLM | | i
|1 - 00 ap | T4 T AT |
Hid _E 0,03 200 [l AT 15 LX) !
ma | 0 Ao | ape | s | Maah | ddal | i
W2 | oM LR agg | BaF | BB | e I
FL - dge | op | 4 palk) mm | |
_Ha T .00 I o o] 184,71 L. T ] . i |
13 o | ame | nEa | MM L 184 177,14 500,00 |
FLT] [ am | oM | Ime 1H3T AT LU : !
HY 0] .00 i} a5 186m e | RideE |
] 0, are L] .68 anAE | AR | Sn
! s oa | abe ns | .59 | B5am JLER L] §EA.T1 :
: 1A 3 age | om 0@ | I FELEE I R U |
| f ] B33 .08 I ne | 0@ LU I P e B4LET i |
32 ol | ape | oM T I T FER I : |
LY. oo | one [T ] o AMAT | AsgT ::It.+1__i | I
| bLT] b 0e | 3 1,88 M | lapn | snee |
s L0 I ] om ey | AR LELEL] { |
| | owm | om o 8 102 48 mge | wnn | i | |
I_ mr | am | aze_ | om | am | wma | pew | amga | soen | | ;
. 114 ] ! e [T 1,58 . _®Ra | s | amar L UL . :
irs L [:F-] | [ .Lﬂu,.:l L ida } apepn 0 TEIEe |
i T4 _' [Ty , s 0 - o . sas? 14 51 AT1AF AT i
|
| mma | o : e 0M _ m s | e | s | AT i [ :
T2 0 .00 i [ F-] | a0 iLe Hhas ; LT | BETEA | !
: i VI 0,58 1.0 e 1 i Lo ALEE 1138 a7 ht
L ima a5 1 | om 100 | W8 | B A0 w0

reso por: FAMORAN
I-73




14/01/19 14:21

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
=

DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE
COGMAR-EDU-001-2018-0

07 de enero del 20159

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la

Armada del Ecuador.
| lid | ) L] ! m ha B | T LR 1240 |
| s gm | om [T - N N U T 5318
| ey B0 | e | omw | pmd | war | omsy | auas | s
|. B4 B | oe | mm | o a0 1w et 1] 4.0
; 1 ] [ ] X | o ank | iFalk | dads LELRL
4 0 oE | B B a8 LhI BB L sy 58143 |
A T T ame | waa | wma | esee | s | ;s | '
3.1 1m (1] £ b0 | e | ms KD | oEmm | wman |
M1 a0 () £im ] .8 | _larsd | mass 10 48471 M| |
T A | [T LT I Lo 0o £ LH] 5143 WA | ERLi4 M
T _ Ann £y .00 I m P LEa | BkEE L] SNcT | STL
] 200 L .00 B0 0,5 1Al WM H 437,24 4000 347,14
1 T
%) ane g0 | ape 1,00 _om L0k Em | amsy BitAT | RARAT I
Fai [T B a0 1w 0.5 s BiRE | amsd | sna 540,00 [
| B ! e ] a0 2. @ | BA_ | ERn 41143 51429 may |
ma | ase ] A 4.0 [T AT W08 L] wan | s
= : 1
I .08 [ ane m 0,30 ELL3T e f ] ha 28 LLLL I fid
o ]
a1 Qg B | ane .00 oM e | TeEEE Wk | A7 44,71
| d3 | e | em .08 ' a0 s 53,41 | T awEe | adnia |
e 0L 1w a5 | A (1] 4285 mATL | MASy | amad | des? _|
my | ame | em | A | am _i_ pge | s | mra | omase | osmm | s !
ol LT ] a0 1 -] WH | N LA LELEL ! LEER L] | I
3 e B 10 o | om k| b | s | amn s | I .
| pE -m-_!_ B am | o | om 7| Eman | Wadd | AWAe [ e | seane | [
My l aph r 1] w | am II- [E] fgﬂ _Emems ! oamon aar | wih B
i e | s | g0 s | s | om : G0 | FAJ | WM amoe | 4 4850 |
i_ (TR .; .00 [l 1] dm | =] ‘ (¥ I 0,50 BRLFL  BORAT dapdlk AR TMLEE
| aar ; g | o am | am am ; 0@ | jAmEE | waane [FRT) ams | W
:r P o] M| W . B .00 I .0 : (E L HE | 4 I 1Ay SRR
 mp | a@ ! o . b e : g I wn | e | s g e | gaes
215 a0 | o B B ase | am | ymad | waae | wmas  wem  smss

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==

DIRECTIVA GENERAL PERM NTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

|
. 1A B 1 [iF] ! [T 1] . ﬂ_ﬁ_ __!,lil} it __-I_w sE1 s :II:E_I‘I R L ] | LEET: |

.y ] L] i b | am am | oumn AR LI 17734 : 53,00 | |

LEL) i e | m m e g | s | BRRST | YaaR | WERSY | Spaam
s 00 1] il ] 7] e - o LI73d Mo | B0 |
s | AP0 | mA e | 6@ | oo o | LWmar WA | yary | WAy | amae |

Ly aee B am B | nse | osd | thaa | MEREE | AT | OEAE | AW

3 [ B0 | Ao | 100 [iE] : 1] 111,41 AN | IR THH | sae |

b L] oM | o fm | am am I .1 I L] 100,84 fo Ay | WsFL | s

13 0,28 ] o m L] 0 813 197,14 ol i | s

ped ] ; 0 A | g e nan i) Bn LA FlAY_ | BEART s )

114 | 5,3 LT | opg | o | oem | man | vRa_ | g0 | PERME | 0moo | emod | seapo | |
| o 13 g | oM | age ] (] . L L) 111,43 T WA W | MDD |
T _bm | ape | om 05 Lim Lm 8 1638 T (LT . L
s | em am | o o0 L nm &84 15 Bria M se0 SRApD | S00OD |
1A | pm 0 0 e B | am | anEe BEF | Mg | mETS e | EELED s |

1 T 1

123 0E L] . B3 | o 1w 4,08 M _! 07,14 140,00 wae | i W | VR _|
! nr L) ne | Bm | om | A .00 . B 12157 Ay b E) ez BHE | e |
E 11,1 B L] wm | o a0 LT ) | T | M ] | 153,00 LD ot |

18 T T T 1] 00 am | as | TR ERLR. ) haaa ! fadgh | RASR | SDM |

13 1w 0 B L] LT i bk | G | mam Tl | TILM Mm | EpEs | i i
. A | ke | oM | B __ b .08 E 106 L8] b I | L | PAM | 1Mp0 | awse | BIEW i
| T B0 [T B £ LT E 3 i A | ma | imaT I_?-:n-n:_ T . |

nE B | om ] (1] [T ] e .58 T, id EL T _|_|Ir=1 18 00 B EL - I

s 1. ol | e 0] LT ] i 008 a0 e 1148 :__[ﬁyg_i e | asass | ddsod !
- — i

pa | e 0,8 o | om am | 6 THE'HE N EE__RE WS 1

1y g | nm  mm i _ nm i 100 E a1 ! a8 : ad | e L iridd . T *mx_:&-:__

int | 100 om L | wm I LTS I age i CE | BSTL 1enms f e e 1 aaa gy
. ua ! _am [T B0 Lo | m ! arg i a8 . h-.:-___!r_:'I:IL__LI-I-.II__z_hf.'-_:-'r--:Il C g
__aup ape | om o &m | em | am | om | aw | mn ' niAt | RS R e i_lw' 2

Mg | am L] Lm | am _i_ A | Qe | anu 1 EMDD |, AN Fagh o gFhe | Wil 2

u_g._;_a:u;ﬁ-___ T T TR A ; am ! o 8| sl -t _i"-,!ﬂ__li-tr‘_:_lzﬁu

reso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION Y DOCTRINA
Guayaquil
==
I TIVA RAL P NENTE 07 de enero del 2019
COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto; Procedimientos para la recepcion de las pruebas fisicas del personal de la
Armada del Ecuador.

| = a0 pa | e B I o e [ oge | epe | sesss | umss | peaee | bess | e
3k 00 [0 3,00 B | o 0,50 5 | 1,58 | BH 114,41 B B Es | i
s L1 L 200 50 0.5 0,5 0,3 ape | e 6D LOs | A W
4 008 Lo a.00 00 oM 0 oM oo 114 niy | 1w 1109 pLFe ]
- e L 0 um 03 0 0 0 BT nn | 1m0 L LT
Hi 11,58 BoG_ | upe | am T T T T T Tl o | dmg | ERgE
il 83 A Il oE | A | p®@ 0 mE | 6@ | oM | s s | 15 136 0 ks |
1A 03 .00 I oM | ame [T L g | pg | aam e05d | 14000 I MAD0 | EO !
154 [T :__n_u 0,33 | om L L 800 0 LF:] 11,41 13K W00 15800
15 £ o 0.8 I 0 Lo 1 &0 £ Hh s | ik Ll e
| mF | o.eg L) L — a0 L e | ERA Mia | i 1MpD | e |
104 L I ] 03 L1 aw | am L (57 .7 MODD | dweD | 113,00
| |; 1 [ nm [ a | am | am I B | a1 e | s | mub | e
e g [ T [T um_! a0 a5 A0 [T (L3 T IESE | 100
| ;; gp0 | om | mm [T a0 I a1 R 100 o : 0e I ma | ense EELT
{1 k] 00 o ] o L1 aps | oge a.00 Lo oM i_:-l:-m_ 14,54 4
11 a0 s ol ! B | ape | o | oge 200 o a0 084 136,54 15305 !
[ *’-W_r_':'.’:' | (1] ang am ans 50 L T L]
wy 200 0 a.m ] .68 .6 LT ag B (1] | L s | aem i
LAE [T ] B T B _ oo _ o [ a0 L] L _! S | ik 156 (o !
1 e B am | e 0.0 I T T foo | oma | a0 | 1e0 | J“.m_-{
g I a0 ] 200 1 o8| oed [ T | I:-.-:r:_|__5,n M | alee |
184 e B | ape | A _E 0,0 om | 6 L 1 | [T ] L1 I 100
14 o | om | am | & na | obm | bm | o e , b e 1) | 34 0
1wy | g _| B | ame 4,00 o [ T ) 1' s | oo ¥1.00 e
| w2 o . L L ] 0,30 s ! g kw0 o _sm | Em
| &3 ose ¢ B | Ao .00 0,81 [ - | age | _Lm o ne | nm |
iy | A | oem . A ape [ om 0 wa LE I T | L op | wam el
___ama 058 ] [T am | o | oW Bs oM a5 B o I_I?_.EF_ e
ALE - Gge | & A a0 o L] L] L T N oM | Y G MoD |
_ir 058 L [T [ T T T [ 100 T T T F
174 0 i apd | A | bm | oM | oM [T - T
B ue T o 1.00 (] om opd © oge | o | em 0 oM e

preso por: FAMORAN




14/01/19 14:21

ARMADA DEL ECUADOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ¥ DOCTRINA
Guayaquil
-
DIRECTIVA GENERAL PERMANENTE 07 de enero del 2019

COGMAR-EDU-001-2019-0

Asunto: Normas para la evaluacion de las condiciones fisicas del personal naval
y la recuperacion de pruebas fisicas.

ANEXO “H"
GLOSARIO DE TERMINOS

ACONDICIONAMIENTO FiSICO.- Es el desarrollo de la suma de cualidades fisicas
basicas como: velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad. Consiste en preparar al cuerpo
para gue esté en buenas condiciones y apto para la practica de un deporte o una
determinada actividad fisica.

ACTIVIDAD FISICA.- Es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos
¥ Fequiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar
yoga y trabajar en la huerta o el jardin son unos pocos ejemplos de actividad fisica.

BAREMO.- Es una tabla de calculo con ponderaciones, datos y valores que evita la
tarea de realizar operaciones matematicas al personal interesado o evaluado.

CAPACIDADES FISICAS.- Constituyen fundamentos para el aprendizaje y
perfeccionamiento de acciones motrices para la vida, gue se desarrollan sobre la base
de las condiciones morfoldgicas que tiene el organismo,

CONDICION FISICA.- Es el nivel de nuestra "forma" fisica, pedemos medirla mediante
pruebas que valoren el nivel de nuesiras capacidades fisicas. Es un conjunto de
cualidades que debe reunir una persona para poder realizar esfuerzo fisico.

CERTIFICADO MEDICO.- Documento legal a través del cual un médico de modo oficial
expone aspectos de la salud de un paciente; generalmente a peficion de este, su
contenido debe ajustarse a lo que al médico ha observado personalmente, debiendo ser
veraz y no debera entregarse a personas distintas del paciente.

DESTREZA MILITAR.- Capacidad tecnica y fisica de un militar donde desarrolle una
sere de cualdades motrices tales como 1@ resistencia, coordinacidn, agilidag
flexibiligag, fuerza, velocidad y relajacion

EDUCACION FiSICA.- Es |a disciplina que abarca todo o relacionado con el usu
del cuerpo. Desde un punto de wista pedagogico, ayuda a la formacion integral dal sei
humano

reso por: FAMORANNFERMEDADES CATASTROFICAS.- Son aguellas en las que los pacenies
necesitan tratamientos continuos, son casl siempre devastadoras e incurables, enen
un alte impacto que conlleva alteraciones emocionales, fisicas y cardiovascuiarngs
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ENFERMEDADES CRONICAS.- Son alteraciones anormales gue se detectan en la
estructura o morfologia de una cierta parte o area de |a estructura corporal que puade
presentarse por dafos internos o externos, generando problemas de salud y
disminucién por un tiempo determinado en las capacidades de la persona y estas
afecciones son de larga duracién y por |0 general de progresion lenta,

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.- Es un proceso planificado y complejo que arganiza
cargas de lrabajo progresivamente crecientes, destinadas a estimular los procesos
fisiologicos de siper compensacion del organismo, favoreciendo el desarrollo de las
diferentes capacidades y cualidades fisicas, con el objelivo de promaver y consolidar el
rendimiento deportivo.

IHTEEFIIDLACIGH LINEAL.- Es una herramienta matematica que permite encontrar
valores desconocidos entre dos valores conocidos (un maxime y un minimao)

Ejemplo:
PUNTOS REPETICIONES
X0 0 Y0 0
X1 7 Y1 59
X2 100 Y2 60

X4= (%0 = X2) * [Y1-Y2)) [ {YO-Y1})) + X2

PROTOCOLO.- Es un conjunto de reglas, actividades, parametros y procedimientos gue
debe respetar tanto el personal evaluador como el evaluado durante la ejecucion del
test, instrumento y destreza.

PRUEBA FISICA ALTERNATIVA.- Cualidades fisicas de bajo impacto disefiada para
evaluar la condicién fisica aerdbica del personal militar gue sufre lesiones permanentes
& cronicas.

RESISTENCIA FISICA.- Es la capacidad donde se conjugan las cualidades fisicas de
ot seres humanos que nos permite llevar a cabo un trabajo durante un bempo
prolongado, retrasande o soportando la fatiga. pero con cierta intensidad y volumers

SALUD.- Se define como el estado de completo ienestar fisico. mental y s0o13i, y nao
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. También puede definirse coma

reso por: FAMORAN| el d eficacia funcional y/o metabolica de un organismo, tanto a nive* micra (celular)
como an &l macrd (social).
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TEST DE LAS DOS MILLAS.- Es una prugba de esfuerzo fisico considerada como un
metodo indirecto que permite medir el Volumen maximo de oxigeno (VO2 max ), y
basicamente consiste en correr 3219m en un terreno plano en el menor tempo posible,
la farmula de calcule es: VO2 Max= 128,81-[5,696xtiempo (min)]; entre otros test muy
similares tenemos el test de Cooper, test de Balke y otros.

TEST DE ROCKPORT (CAMINAR 1609m.).- Fue desarrollado por los fisiclogos del
gjercicio y cardidlogos en ejercicio del Departamento de Ciencia de la Universidad de
Massachusetts en Amherst. Los investigadores buscaron un bajo impacto, salvo prueba
que involucra un ejercicio muy apreciado y apeld a la gama mas amplia de usuarios.

Basicamente consiste en desplazarse una milla, caminando rapide, lo menos forzado
posible, pero a paso veloz a tu propio ritmo, por lo menes un pie siempre debe estar en
contacto con el suelo (sino es trotar o comer)

La férmula es:
VO2 max. =132,6 -0,17 (P) - 0,39 (E) + 6,31 (5) - 3,27 (T) - 0,156 (FC)

S = Sexo (0 = mujeres; 1= varones)

P = Masa o pesoc corporal (en kg.)

T = Tiempo transcurrido durante |a prueba (minutos y segundos) para uso de formula
todo en minutos

FC = Frecuencia cardiaca o pulso palpado extrapolado a un minuto (latidos/minuto)

V02 MAXIMO.- Se define coma la cantidad de oxigeno que consume mientras se realiza
una actividad fisica con intensidad y existen 2 métodos para cbtener el Vo2 maximo
(métodos directos en laboratorio y métodes indirectos con test de campo) ademas
fisiologicamente representa la integracion de sistemas como el respiratono.
cardiovascular y neuromuscular permitiendo que el ser humano capte, transpone
utilce oxigeno

ZOMNAS DE LA FRECUENCIA CARDIACA.- Se basan en porcentajes de |a frecuencia
cardiaca de las personas de acuerdo a la edad, sexo. actividad fisica, activdad menta!
psicologica, estado de salud y otros factores y estas son:

e Zona de peligro (220-edad) o &l 90% y 100% de la F.C.M
Zona de umbral anaerébico 80% y 90% de la F.C.M
Zona de manejo de peso 70%al 80% de la F.C.M

Zona aerdbica del 60% al 70% del F.C.M

Zona cardiaca de segundad 50% al 60% de la F.C.M

reso por: FAMORAN




