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“Cartilla de Evaluacion Fisica de la/el Grumete”

FLEXIONES ABDOMINALES HOMBRES Y MUJERES.

a) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1A - HOMBRES.

28 10,37 51,85
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 27 10,00 50,00
26 9,63 48,15
54 20,00 100 25 9,26 46,30
53 19,63 98,15 24 8,89 44,44
52 19,26 96,30 23 8,52 42,59
51 18,89 94,44 22 8,15 40,74
50 18,52 92,59 21 7,78 38,89
49 18,15 90,74 20 7,41 37,04
48 17,78 88,89 19 7,04 35,19
47 17,41 87,04 18 6,67 33,33
46 17,04 85,19 17 6,30 31,48
45 16,67 83,33 16 5,93 29,63
44 16,30 81,48 15 5,56 27,78
43 15,93 79,63 14 5,19 25,93
42 15,56 77,78 13 4,81 24,07
41 15,19 75,93 12 4,44 22,22
40 14,81 74,07 11 4,07 20,37
39 14,44 72,22 10 3,70 18,52
38 14,07 70,37 9 3,33 16,67
37 13,70 68,52 8 2,96 14,81
36 13,33 66,67 7 2,59 12,96
35 12,96 64,81 6 2,22 11,11
34 12,59 62,96 5 1,85 9,26
33 12,22 61,11 4 1,48 7,41
32 11,85 59,26 3 1,11 5,56
31 11,48 57,41 2 0,74 3,70
30 11,11 55,56 1 0,37 1,85
29 10,74 53,70 0 0,00 0,00




b) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1B - HOMBRES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
57 20,00 100
56 19,65 | 98,25
55 19,30 | 96,49
54 18,95 | 94,74
53 18,60 | 92,98
52 18,25 | 91,23
51 17,89 | 89,47
50 17,54 | 87,72
49 17,19 | 85,96
48 16,84 | 84,21
47 16,49 | 82,46
46 16,14 | 80,70
45 15,79 | 78,95
44 15,44 | 77,19
43 15,09 | 75,44
42 14,74 | 73,68
41 1439 | 71,93
40 14,04 | 70,18
39 13,68 | 68,42
38 13,33 | 66,67
37 12,98 | 64,91
36 12,63 | 63,16
35 12,28 | 61,40
34 11,93 | 59,65
33 11,58 | 57,89
32 11,23 | 56,14
31 10,88 | 54,39
30 10,53 | 52,63

29 10,18 | 50,88
28 9,82 | 49,12
27 9,47 | 47,37
26 9,12 | 45,61
25 8,77 | 43,86
24 8,42 | 42,11
23 8,07 | 40,35
22 7,72 | 38,60
21 7,37 | 36,84
20 7,02 | 35,09
19 6,67 | 33,33
18 6,32 | 31,58
17 596 | 29,82
16 561 | 28,07
15 526 | 26,32
14 491 | 24,56
13 456 | 22,81
12 4,21 | 21,05
11 3,86 | 19,30
10 351 | 17,54
9 3,16 | 15,79
8 2,81 | 14,04
7 2,46 | 12,28
6 2,11 | 10,53
5 1,75 8,77

4 1,40 7,02

3 1,05 5,26

2 0,70 3,51

1 0,35 1,75

0 0,00 0,00




¢) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1C - HOMBRES.

30 10,00 | 50,00
29 9,67 | 48,33
28 9,33 | 46,67
27 9,00 | 45,00
26 8,67 | 43,33
25 833 | 41,67
24 8,00 | 40,00
23 7,67 | 38,33
22 7,33 | 36,67
21 7,00 | 35,00
20 6,67 | 33,33
19 6,33 | 31,67
18 6,00 | 30,00
17 567 | 28,33
16 533 | 26,67
15 500 | 25,00
14 4,67 | 2333
13 433 | 21,67
12 4,00 | 20,00
11 3,67 | 18,33
10 333 | 16,67
9 3,00 | 15,00
8 2,67 | 13,33
7 2,33 | 11,67
6 2,00 | 10,00
5 1,67 8,33

4 1,33 6,67

3 1,00 5,00

2 0,67 3,33

1 0,33 1,67

0 0,00 0,00

CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE
60 20,00 100
59 19,67 98,33
58 19,33 96,67
57 19,00 95,00
56 18,67 93,33
55 18,33 91,67
54 18,00 90,00
53 17,67 88,33
52 17,33 86,67
51 17,00 85,00
50 16,67 83,33
49 16,33 81,67
48 16,00 80,00
47 15,67 78,33
46 15,33 76,67
45 15,00 75,00
44 14,67 73,33
43 14,33 71,67
42 14,00 70,00
41 13,67 68,33
40 13,33 66,67
39 13,00 65,00
38 12,67 63,33
37 12,33 61,67
36 12,00 60,00
35 11,67 58,33
34 11,33 56,67
33 11,00 55,00
32 10,67 53,33
31 10,33 51,67




d) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2A - HOMBRES.

32 10,00 | 50,00
31 9,69 | 48,44
30 9,38 | 46,88
29 9,06 | 45,31
28 8,75 | 43,75
27 8,44 | 42,19
26 8,13 | 40,63
25 7,81 | 39,06
24 7,50 | 37,50
23 7,19 | 3594
22 6,88 | 34,38
21 6,56 | 32,81
20 6,25 | 31,25
19 594 | 29,69
18 563 | 28,13
17 531 | 26,56
16 500 | 25,00
15 4,69 | 23,44
14 438 | 21,88
13 4,06 | 2031
12 3,75 | 18,75
11 3,44 | 17,19
10 3,13 | 15,63
9 2,81 | 14,06
8 2,50 | 12,50
7 2,19 | 10,94
6 1,88 9,38
5 1,56 7,81
4 1,25 6,25
3 0,94 4,69
2 0,63 3,13
1 0,31 1,56
0 0,00 0,00

CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE
64 20,00 100
63 19,69 98,44
62 19,38 96,88
61 19,06 95,31
60 18,75 93,75
59 18,44 92,19
58 18,13 90,63
57 17,81 89,06
56 17,50 87,50
55 17,19 85,94
54 16,88 84,38
53 16,56 82,81
52 16,25 81,25
51 15,94 79,69
50 15,63 78,13
49 15,31 76,56
48 15,00 75,00
47 14,69 73,44
46 14,38 71,88
45 14,06 70,31
44 13,75 68,75
43 13,44 67,19
42 13,13 65,63
41 12,81 64,06
40 12,50 62,50
39 12,19 60,94
38 11,88 59,38
37 11,56 57,81
36 11,25 56,25
35 10,94 54,69
34 10,63 53,13
33 10,31 51,56




e) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2B - HOMBRES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
67 20,00 100
66 19,70 | 98,51
65 19,40 | 97,01
64 19,10 | 95,52
63 18,81 | 94,03
62 18,51 | 92,54
61 18,21 | 91,04
60 17,91 | 89,55
59 17,61 | 88,06
58 17,31 | 86,57
57 17,01 | 85,07
56 16,72 | 83,58
55 16,42 | 82,09
54 16,12 | 80,60
53 15,82 | 79,10
52 15,52 | 77,61
51 15,22 | 76,12
50 14,93 | 74,63
49 14,63 | 73,13
48 14,33 | 71,64
47 14,03 | 70,15
46 13,73 | 68,66
45 13,43 | 67,16
44 13,13 | 65,67
43 12,84 | 64,18
42 12,54 | 62,69
41 12,24 | 61,19
40 11,94 | 59,70
39 11,64 | 58,21
38 11,34 | 56,72
37 11,04 | 55,22
36 10,75 | 53,73
35 10,45 | 52,24

34 10,15 | 50,75
33 9,85 | 49,25
32 9,55 | 47,76
31 9,25 | 46,27
30 8,96 | 44,78
29 8,66 | 43,28
28 8,36 | 41,79
27 8,06 | 40,30
26 7,76 | 38,81
25 7,46 | 37,31
24 7,16 | 35,82
23 6,87 | 34,33
22 6,57 | 32,84
21 6,27 | 31,34
20 597 | 29,85
19 567 | 28,36
18 537 | 26,87
17 507 | 25,37
16 4,78 | 23,88
15 4,48 | 22,39
14 4,18 | 20,90
13 3,88 | 19,40
12 3,58 | 17,91
11 328 | 16,42
10 2,99 | 14,93
9 2,69 | 13,43
8 2,39 | 11,94
7 2,00 | 10,45
6 1,79 8,96

5 1,49 7,46

4 1,19 5,97

3 0,90 4,48

2 0,60 2,99

1 0,30 1,49

0 0,00 0,00




f)

Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2C - HOMBRES.

35 10,00 | 50,00
34 9,71 | 48,57
33 9,43 | 47,14
32 9,14 | 45,71
31 8,86 | 44,29
30 8,57 | 42,86
29 8,29 | 41,43
28 8,00 | 40,00
27 7,71 | 38,57
26 7,43 | 37,14
25 7,14 | 35,71
24 6,86 | 34,29
23 6,57 | 32,86
22 6,29 | 31,43
21 6,00 | 30,00
20 571 | 2857
19 543 | 27,14
18 514 | 25,71
17 4,86 | 24,29
16 4,57 | 22,86
15 429 | 21,43
14 4,00 | 20,00
13 3,71 | 18,57
12 343 | 17,14
11 3,14 | 15,71
10 2,86 | 14,29
9 2,57 | 12,86
8 2,29 | 11,43
7 2,00 | 10,00
6 1,71 8,57

5 1,43 7,14

4 1,14 5,71

3 0,86 4,29

2 0,57 2,86

1 0,29 1,43

0 0,00 0,00

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
70 20,00 100
69 19,71 | 98,57
68 19,43 | 97,14
67 19,14 | 95,71
66 18,86 | 94,29
65 18,57 | 92,86
64 18,29 | 91,43
63 18,00 | 90,00
62 17,71 | 88,57
61 17,43 | 87,14
60 17,14 | 85,71
59 16,86 | 84,29
58 16,57 | 82,86
57 16,29 | 81,43
56 16,00 | 80,00
55 15,71 | 78,57
54 15,43 | 77,14
53 15,14 | 75,71
52 14,86 | 74,29
51 14,57 | 72,86
50 14,29 | 71,43
49 14,00 | 70,00
48 13,71 | 68,57
47 13,43 | 67,14
46 13,14 | 65,71
45 12,86 | 64,29
44 12,57 | 62,86
43 12,29 | 61,43
42 12,00 | 60,00
41 11,71 | 58,57
40 11,43 | 57,14
39 11,14 | 55,71
38 10,86 | 54,29
37 10,57 | 52,86
36 10,29 | 51,43




g) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1A - MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
49 20,00 | 100
48 19,59 | 97,96
47 19,18 | 95,92
46 18,78 | 93,88
45 18,37 | 91,84
44 17,96 | 89,80
43 17,55 | 87,76
42 17,14 | 85,71
41 16,73 | 83,67
40 16,33 | 81,63
39 15,92 | 79,59
38 15,51 | 77,55
37 15,10 | 75,51
36 14,69 | 73,47
35 14,29 | 71,43
34 13,88 | 69,39
33 13,47 | 67,35
32 13,06 | 65,31
31 12,65 | 63,27
30 12,24 | 61,22
29 11,84 | 59,18
28 11,43 | 57,14
27 11,02 | 55,10
26 10,61 | 53,06

25 10,20 | 51,02
24 9,80 | 48,98
23 9,39 | 46,94
22 8,98 | 44,90
21 8,57 | 42,86
20 8,16 | 40,82
19 7,76 | 38,78
18 7,35 | 36,73
17 6,94 | 34,69
16 6,53 | 32,65
15 6,12 | 30,61
14 571 | 28,57
13 531 | 26,53
12 4,90 | 24,49
11 4,49 | 22,45
10 4,08 | 2041
9 3,67 | 18,37
8 3,27 | 16,33
7 2,86 | 14,29
6 2,45 | 12,24
5 2,04 | 10,20
4 1,63 | 8,16
3 1,22 | 6,12
2 0,82 | 4,08
1 0,41 | 2,04
0 0,00 | 0,00




h) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1B - MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
51 20,00 100
50 19,61 | 97,66
49 19,22 | 95,70
48 18,82 | 93,75
47 18,43 | 91,80
46 18,04 | 89,84
45 17,65 | 87,89
44 17,25 | 85,94
43 16,86 | 83,98
42 16,47 | 82,03
41 16,08 | 80,08
40 15,69 | 78,13
39 15,29 | 76,17
38 14,90 | 74,22
37 14,51 | 72,27
36 14,12 | 70,31
35 13,73 | 68,36
34 13,33 | 66,41
33 12,94 | 64,45
32 12,55 | 62,50
31 12,16 | 60,55
30 11,76 | 58,59
29 11,37 | 56,64
28 10,98 | 54,69
27 10,59 | 52,73

26 10,20 | 50,78
25 9,80 | 48,83
24 9,41 | 46,88
23 9,02 | 44,92
22 8,63 | 42,97
21 8,24 | 41,02
20 7,84 | 39,06
19 7,45 | 37,11
18 7,06 | 35,16
17 6,67 | 33,20
16 6,27 | 31,25
15 588 | 29,30
14 549 | 27,34
13 510 | 25,39
12 4,71 | 23,44
11 431 | 21,48
10 3,92 | 19,53
9 353 | 17,58
8 3,14 | 15,63
7 2,75 | 13,67
6 2,35 | 11,72
5 1,96 9,77

4 1,57 7,81

3 1,18 5,86

2 0,78 3,91

1 0,39 1,95

0 0,00 0,00




i)

Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 1C — MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
53 20,00 100
52 19,62 | 97,38
51 19,25 | 95,51
50 18,87 | 93,63
49 18,49 | 91,76
48 18,11 | 89,89
47 17,74 | 88,01
46 17,36 | 86,14
45 16,98 | 84,27
44 16,60 | 82,40
43 16,23 | 80,52
42 15,85 | 78,65
41 15,47 | 76,78
40 15,09 | 74,91
39 14,72 | 73,03
38 14,34 | 71,16
37 13,96 | 69,29
36 13,58 | 67,42
35 13,21 | 65,54
34 12,83 | 63,67
33 12,45 | 61,80
32 12,08 | 59,93
31 11,70 | 58,05
30 11,32 | 56,18
29 10,94 | 54,31
28 10,57 | 52,43

27 10,19 | 50,56
26 9,81 | 48,69
25 9,43 | 46,82
24 9,06 | 44,94
23 8,68 | 43,07
22 8,30 | 41,20
21 7,92 | 39,33
20 7,55 | 37,45
19 7,17 | 3558
18 679 | 33,71
17 6,42 | 31,84
16 6,04 | 29,96
15 566 | 28,09
14 528 | 26,22
13 491 | 24,34
12 4,53 | 2247
11 4,15 | 20,60
10 3,77 | 18,73
9 3,40 | 16,85
8 3,02 | 14,98
7 2,64 | 13,11
6 2,26 | 11,24
5 1,89 9,36

4 1,51 7,49

3 1,13 5,62

2 0,75 3,75

1 0,38 1,87

0 0,00 0,00




j) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2A — MUJERES.

29 10,36 52,16
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 28 10,00 50,36
27 9,64 48,56
56 20,00 100 26 9,29 46,76
55 19,64 98,92 25 8,93 44,96
54 19,29 97,12 24 8,57 43,17
53 18,93 95,32 23 8,21 41,37
52 18,57 93,53 22 7,86 39,57
51 18,21 91,73 21 7,50 37,77
50 17,86 89,93 20 7,14 35,97
49 17,50 88,13 19 6,79 34,17
48 17,14 86,33 18 6,43 32,37
47 16,79 84,53 17 6,07 30,58
46 16,43 82,73 16 5,71 28,78
45 16,07 80,94 15 5,36 26,98
44 15,71 79,14 14 5,00 25,18
43 15,36 77,34 13 4,64 23,38
42 15,00 75,54 12 4,29 21,58
41 14,64 73,74 11 3,93 19,78
40 14,29 71,94 10 3,57 17,99
39 13,93 70,14 9 3,21 16,19
38 13,57 68,35 8 2,86 14,39
37 13,21 66,55 7 2,50 12,59
36 12,86 64,75 6 2,14 10,79
35 12,50 62,95 5 1,79 8,99
34 12,14 61,15 4 1,43 7,19
33 11,79 59,35 3 1,07 5,40
32 11,43 57,55 2 0,71 3,60
31 11,07 55,76 1 0,36 1,80
30 10,71 53,96 0 0,00 0,00




k) Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2B — MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
58 20,00 100
57 19,66 | 98,62
56 19,31 | 96,89
55 18,97 | 95,16
54 18,62 | 93,43
53 18,28 | 91,70
52 17,93 | 89,97
51 17,59 | 88,24
50 17,24 | 86,51
49 16,90 | 84,78
48 16,55 | 83,04
47 16,21 | 81,31
46 15,86 | 79,58
45 15,52 | 77,85
44 15,17 | 76,12
43 14,83 | 74,39
42 14,48 | 72,66
41 14,14 | 70,93
40 13,79 | 69,20
39 13,45 | 67,47
38 13,10 | 65,74
37 12,76 | 64,01
36 12,41 | 62,28
35 12,07 | 60,55
34 11,72 | 58,82
33 11,38 | 57,09
32 11,03 | 55,36
31 10,69 | 53,63

30 10,34 | 51,90
29 10,00 | 50,17
28 9,66 | 48,44
27 931 | 46,71
26 8,97 | 44,98
25 8,62 | 43,25
24 8,28 | 41,52
23 7,93 | 39,79
22 7,59 | 38,06
21 7,24 | 36,33
20 6,90 | 34,60
19 6,55 | 32,87
18 6,21 | 31,14
17 586 | 29,41
16 552 | 27,68
15 517 | 25,95
14 4,83 | 24,22
13 4,48 | 22,49
12 4,14 | 20,76
11 3,79 | 19,03
10 3,45 | 17,30
9 3,10 | 15,57
8 2,76 | 13,84
7 2,41 | 12,11
6 2,07 | 10,38
5 1,72 8,65

4 1,38 6,92

3 1,03 5,19

2 0,69 3,46

1 0,34 1,73

0 0,00 0,00




1)

Flexiones abdominales en 1 minuto 30
TABLA 2C — MUJERES.

30 10,00 50,00
29 9,67 48,33
28 9,33 46,67
27 9,00 45,00
26 8,67 43,33
25 8,33 41,67
24 8,00 40,00
23 7,67 38,33
22 7,33 36,67
21 7,00 35,00
20 6,67 33,33
19 6,33 31,67
18 6,00 30,00
17 5,67 28,33
16 5,33 26,67
15 5,00 25,00
14 4,67 23,33
13 4,33 21,67
12 4,00 20,00
11 3,67 18,33
10 3,33 16,67
9 3,00 15,00
8 2,67 13,33
7 2,33 11,67
6 2,00 10,00
5 1,67 8,33
4 1,33 6,67
3 1,00 5,00
2 0,67 3,33
1 0,33 1,67
0 0,00 0,00

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
60 20,00 100
59 19,67 | 98,33
58 19,33 | 96,67
57 19,00 | 95,00
56 18,67 | 93,33
55 18,33 | 91,67
54 18,00 | 90,00
53 17,67 | 88,33
52 17,33 | 86,67
51 17,00 | 85,00
50 16,67 | 83,33
49 16,33 | 81,67
48 16,00 | 80,00
47 15,67 | 78,33
46 15,33 | 76,67
45 15,00 | 75,00
44 14,67 | 73,33
43 14,33 | 71,67
42 14,00 | 70,00
41 13,67 | 68,33
40 13,33 | 66,67
39 13,00 | 65,00
38 12,67 | 63,33
37 12,33 | 61,67
36 12,00 | 60,00
35 11,67 | 58,33
34 11,33 | 56,67
33 11,00 | 55,00
32 10,67 | 53,33
31 10,33 | 51,67




“Cartilla de Evaluacion Fisica de la/el Grumete”

FLEXIONES DE CODO HOMBRES Y MUJERES.

a) Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 1A - HOMBRES.

25 10,20 51,02
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 24 9,80 48,98
23 9,39 46,94
49 20,00 100 22 8,98 44,90
48 19,59 97,96 21 8,57 42,86
47 19,18 95,92 20 8,16 40,82
46 18,78 93,88 19 7,76 38,78
45 18,37 91,84 18 7,35 36,73
44 17,96 89,80 17 6,94 34,69
43 17,55 87,76 16 6,53 32,65
42 17,14 85,71 15 6,12 30,61
41 16,73 83,67 14 5,71 28,57
40 16,33 81,63 13 5,31 26,53
39 15,92 79,59 12 4,90 24,49
38 15,51 77,55 11 4,49 22,45
37 15,10 75,51 10 4,08 20,41
36 14,69 73,47 9 3,67 18,37
35 14,29 71,43 8 3,27 16,33
34 13,88 69,39 7 2,86 14,29
33 13,47 67,35 6 2,45 12,24
32 13,06 65,31 5 2,04 10,20
31 12,65 63,27 4 1,63 8,16
30 12,24 61,22 3 1,22 6,12
29 11,84 59,18 2 0,82 4,08
28 11,43 57,14 1 0,41 2,04
27 11,02 55,10 0 0,00 0,00
26 10,61 53,06




b) Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 1B - HOMBRES.

27 10,38 | 51,72
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIJE 26 10,00 | 49,81
25 9,62 47,89
52 20,00 100 24 9,23 45,98
51 19,62 97,70 23 8,85 44,06
50 19,23 95,79 22 8,46 42,15
49 18,85 93,87 21 8,08 40,23
48 18,46 91,95 20 7,69 38,31
47 18,08 90,04 19 7,31 36,40
46 17,69 88,12 18 6,92 34,48
45 17,31 | 86,21 17 6,54 32,57
44 16,92 84,29 16 6,15 30,65
43 16,54 | 82,38 15 5,77 28,74
42 16,15 80,46 14 5,38 26,82
41 15,77 | 78,54 13 5,00 24,90
40 15,38 76,63 12 4,62 22,99
39 15,00 74,71 11 4,23 21,07
38 14,62 72,80 10 3,85 19,16
37 14,23 70,88 9 3,46 17,24
36 13,85 68,97 8 3,08 15,33
35 13,46 67,05 7 2,69 13,41
34 13,08 65,13 6 2,31 11,49
33 12,69 63,22 5 1,92 9,58
32 12,31 61,30 4 1,54 7,66
31 11,92 59,39 3 1,15 5,75
30 11,54 | 57,47 2 0,77 3,83
29 11,15 55,56 1 0,38 1,92
28 10,77 | 53,64 0 0,00 0,00




¢) Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 1C - HOMBRES.

31 11,27 55,96
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 30 10,91 54,15
29 10,55 52,35
55 20,00 100 28 10,18 50,54
54 19,64 97,47 27 9,82 48,74
53 19,27 95,67 26 9,45 46,93
52 18,91 93,86 25 9,09 45,13
51 18,55 92,06 24 8,73 43,32
50 18,18 90,25 23 8,36 41,52
49 17,82 88,45 22 8,00 39,71
48 17,45 86,64 21 7,64 37,91
47 17,09 84,84 20 7,27 36,10
46 16,73 83,03 19 6,91 34,30
45 16,36 81,23 18 6,55 32,49
44 16,00 79,42 17 6,18 30,69
43 15,64 77,62 16 5,82 28,88
42 15,27 75,81 15 5,45 27,08
41 14,91 74,01 14 5,09 25,27
40 14,55 72,20 13 4,73 23,47
39 14,18 70,40 12 4,36 21,66
38 13,82 68,59 11 4,00 19,86
37 13,45 66,79 10 3,64 18,05
36 13,09 64,98 9 3,27 16,25
35 12,73 63,18 8 2,91 14,44
34 12,36 61,37 7 2,55 12,64
33 12,00 59,57 6 2,18 10,83
32 11,64 57,76




d) Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 2A - HOMBRES.

35 11,86 59,73
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 34 11,53 58,02
33 11,19 56,31
59 20,00 100 32 10,85 54,61
58 19,66 98,98 31 10,51 52,90
57 19,32 97,27 30 10,17 51,19
56 18,98 95,56 29 9,83 49,49
55 18,64 93,86 28 9,49 47,78
54 18,31 92,15 27 9,15 46,08
53 17,97 90,44 26 8,81 44,37
52 17,63 88,74 25 8,47 42,66
51 17,29 87,03 24 8,14 40,96
50 16,95 85,32 23 7,80 39,25
49 16,61 83,62 22 7,46 37,54
48 16,27 81,91 21 7,12 35,84
47 15,93 80,20 20 6,78 34,13
46 15,59 78,50 19 6,44 32,42
45 15,25 76,79 18 6,10 30,72
44 14,92 75,09 17 5,76 29,01
43 14,58 73,38 16 5,42 27,30
42 14,24 71,67 15 5,08 25,60
41 13,90 69,97 14 4,75 23,89
40 13,56 68,26 13 4,41 22,18
39 13,22 66,55 12 4,07 20,48
38 12,88 64,85 11 3,73 18,77
37 12,54 63,14 10 3,39 17,06
36 12,20 61,43




e) Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 2B - HOMBRES.

31 10,00 | 50,16
30 9,68 | 48,54
29 9,35 | 46,93
28 9,03 | 4531
27 8,71 | 43,69
26 8,39 | 42,07
25 8,06 | 4045
24 7,74 | 38,83
23 7,42 | 37,22
22 7,10 | 35,60
21 6,77 | 33,98
20 6,45 | 32,36
19 6,13 | 30,74
18 581 | 29,13
17 548 | 27,51
16 516 | 25,89
15 4,84 | 2427
14 4,52 | 22,65
13 4,19 | 21,04
12 3,87 | 19,42
11 355 | 17,80
10 323 | 16,18
9 2,90 | 14,56
8 2,58 | 12,94
7 2,26 | 11,33
6 1,94 9,71

5 1,61 8,09

4 1,29 6,47

3 0,97 4,85

2 0,65 3,24

1 0,32 1,62

0 0,00 0,00

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
62 20,00 100
61 19,68 | 98,71
60 19,35 | 97,09
59 19,03 | 95,47
58 18,71 | 93,85
57 18,39 | 92,23
56 18,06 | 90,61
55 17,74 | 89,00
54 17,42 | 87,38
53 17,10 | 85,76
52 16,77 | 84,14
51 16,45 | 82,52
50 16,13 | 80,91
49 15,81 | 79,29
48 15,48 | 77,67
47 15,16 | 76,05
46 14,84 | 74,43
45 14,52 | 72,82
44 14,19 | 71,20
43 13,87 | 69,58
42 13,55 | 67,96
41 13,23 | 66,34
40 12,90 | 64,72
39 12,58 | 63,11
38 12,26 | 61,49
37 11,94 | 59,87
36 11,61 | 58,25
35 11,29 | 56,63
34 10,97 | 55,02
33 10,65 | 53,40
32 10,32 | 51,78




f)

Flexiones de codo en 1 minuto 30
TABLA 2C - HOMBRES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
65 20,00 100
64 19,69 | 98,46
63 19,38 | 96,92
62 19,08 | 95,38
61 18,77 | 93,85
60 18,46 | 92,31
59 18,15 | 90,77
58 17,85 | 89,23
57 17,54 | 87,69
56 17,23 | 86,15
55 16,92 | 84,62
54 16,62 | 83,08
53 16,31 | 81,54
52 16,00 | 80,00
51 15,69 | 78,46
50 15,38 | 76,92
49 15,08 | 75,38
48 14,77 | 73,85
47 14,46 | 72,31
46 14,15 | 70,77
45 13,85 | 69,23
44 13,54 | 67,69
43 13,23 | 66,15
42 12,92 | 64,62
41 12,62 | 63,08
40 12,31 | 61,54
39 12,00 | 60,00
38 11,69 | 58,46
37 11,38 | 56,92
36 11,08 | 55,38
35 10,77 | 53,85
34 10,46 | 52,31

33 10,15 | 50,77
32 9,85 | 49,23
31 9,54 | 47,69
30 9,23 | 46,15
29 8,92 | 44,62
28 8,62 | 43,08
27 8,31 | 41,54
26 8,00 | 40,00
25 7,69 | 3846
24 738 | 36,92
23 7,08 | 35,38
22 6,77 | 33,85
21 6,46 | 32,31
20 6,15 | 30,77
19 5,85 | 29,23
18 5,54 | 27,69
17 523 | 26,15
16 4,92 | 24,62
15 462 | 23,08
14 431 | 21,54
13 4,00 | 20,00
12 3,69 | 1846
11 338 | 16,92
10 3,08 | 15,38
9 2,77 | 13,85
8 2,46 | 12,31
7 2,15 | 10,77
6 1,85 9,23
5 1,54 7,69
4 1,23 6,15
3 0,92 4,62
2 0,62 3,08
1 0,31 1,54
0 0,00 0,00




g) Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 1A - MUJERES.

20 10,53 52,63
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 19 10,00 50,00
18 9,47 47,37
38 20,00 100 17 8,95 44,74
37 19,47 97,37 16 8,42 42,11
36 18,95 94,74 15 7,89 39,47
35 18,42 92,11 14 7,37 36,84
34 17,89 89,47 13 6,84 34,21
33 17,37 86,84 12 6,32 31,58
32 16,84 84,21 11 5,79 28,95
31 16,32 81,58 10 5,26 26,32
30 15,79 78,95 9 4,74 23,68
29 15,26 76,32 8 4,21 21,05
28 14,74 73,68 7 3,68 18,42
27 14,21 71,05 6 3,16 15,79
26 13,68 68,42 5 2,63 13,16
25 13,16 65,79 4 2,11 10,53
24 12,63 63,16 3 1,58 7,89
23 12,11 60,53 2 1,05 5,26
22 11,58 57,89 1 0,53 2,63
21 11,05 55,26 0 0,00 0,00




h) Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 1B - MUJERES.

21 10,50 51,98
CANTIDAD | NOTA PUNTAJE 20 10,00 49,50
19 9,50 47,03
40 20,00 100 18 9,00 44,55
39 19,50 96,53 17 8,50 42,08
38 19,00 94,06 16 8,00 39,60
37 18,50 91,58 15 7,50 37,13
36 18,00 89,11 14 7,00 34,65
35 17,50 86,63 13 6,50 32,18
34 17,00 84,16 12 6,00 29,70
33 16,50 81,68 11 5,50 27,23
32 16,00 79,21 10 5,00 24,75
31 15,50 76,73 9 4,50 22,28
30 15,00 74,26 8 4,00 19,80
29 14,50 71,78 7 3,50 17,33
28 14,00 69,31 6 3,00 14,85
27 13,50 66,83 5 2,50 12,38
26 13,00 64,36 4 2,00 9,90
25 12,50 61,88 3 1,50 7,43
24 12,00 59,41 2 1,00 4,95
23 11,50 56,93 1 0,50 2,48
22 11,00 54,46 0 0,00 0,00




i)

Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 1C - MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
43 20,00 100
42 19,53 | 98,13
41 19,07 | 95,79
40 18,60 | 93,46
39 18,14 | 91,12
38 17,67 | 88,79
37 17,21 | 86,45
36 16,74 | 84,11
35 16,28 | 81,78
34 15,81 | 79,44
33 15,35 | 77,10
32 14,88 | 74,77
31 14,42 | 72,43
30 13,95 | 70,09
29 13,49 | 67,76
28 13,02 | 65,42
27 12,56 | 63,08
26 12,09 | 60,75
25 11,63 | 58,41
24 11,16 | 56,07
23 10,70 | 53,74

22 10,23 | 51,40
21 9,77 | 49,07
20 9,30 | 46,73
19 8,84 | 44,39
18 8,37 | 42,06
17 7,91 | 39,72
16 7,44 | 37,38
15 6,98 | 35,05
14 6,51 | 32,71
13 6,05 | 30,37
12 558 | 28,04
11 512 | 25,70
10 4,65 | 23,36
9 4,19 | 21,03
8 3,72 | 18,69
7 326 | 16,36
6 2,79 | 14,02
5 2,33 | 11,68
4 1,86 9,35

3 1,40 7,01

2 0,93 4,67

1 0,47 2,34

0 0,00 0,00




)

Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 2A - MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
45 20,00 100
44 19,56 | 97,35
43 19,11 | 95,13
42 18,67 | 92,92
41 18,22 | 90,71
40 17,78 | 88,50
39 17,33 | 86,28
38 16,89 | 84,07
37 16,44 | 81,86
36 16,00 | 79,65
35 15,56 | 77,43
34 15,11 | 75,22
33 14,67 | 73,01
32 14,22 | 70,80
31 13,78 | 68,58
30 13,33 | 66,37
29 12,89 | 64,16
28 12,44 | 61,95
27 12,00 | 59,73
26 11,56 | 57,52
25 11,11 | 55,31
24 10,67 | 53,10

23 10,22 | 50,88
22 9,78 | 48,67
21 9,33 | 46,46
20 8,89 | 44,25
19 8,44 | 42,04
18 8,00 | 39,82
17 7,56 | 37,61
16 7,11 | 35,40
15 6,67 | 33,19
14 6,22 | 30,97
13 578 | 28,76
12 533 | 26,55
11 4,89 | 24,34
10 4,44 | 22,12
9 4,00 | 19,91
8 356 | 17,70
7 3,11 | 15,49
6 2,67 | 13,27
5 2,22 | 11,06
4 1,78 8,85

3 1,33 6,64

2 0,89 4,42

1 0,44 2,21

0 0,00 0,00




k) Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 2B - MUJERES.

CANTIDAD | NOTA | PUNTAJE
48 20,00 100
47 19,58 | 98,74
46 19,17 | 96,64
45 18,75 | 94,54
44 18,33 | 92,44
43 17,92 | 90,34
42 17,50 | 88,24
41 17,08 | 86,13
40 16,67 | 84,03
39 16,25 | 81,93
38 15,83 | 79,83
37 15,42 | 77,73
36 15,00 | 75,63
35 14,58 | 73,53
34 14,17 | 71,43
33 13,75 | 69,33
32 13,33 | 67,23
31 12,92 | 65,13
30 12,50 | 63,03
29 12,08 | 60,92
28 11,67 | 58,82
27 11,25 | 56,72
26 10,83 | 54,62

25 10,42 | 52,52
24 10,00 | 50,42
23 9,58 | 48,32
22 9,17 | 46,22
21 8,75 | 44,12
20 8,33 | 42,02
19 7,92 | 39,92
18 7,50 | 37,82
17 7,08 | 3571
16 6,67 | 33,61
15 6,25 | 31,51
14 583 | 29,41
13 542 | 2731
12 500 | 25,21
11 4,58 | 23,11
10 4,17 | 21,01
9 3,75 | 18,91
8 333 | 16,81
7 2,92 | 14,71
6 2,50 | 12,61
5 2,08 | 10,50
4 1,67 8,40
3 1,25 6,30
2 0,83 4,20
1 0,42 2,10
0 0,00 0,00




I) Flexiones de codo en 1 minuto 30

TABLA 2C - MUJERES.

26 10,40 52,00
CANTIDAD | NOTA | PUNTAIE 25 10,00 50,00
24 9,60 48,00
50 20,00 100 23 9,20 46,00
49 19,60 98,00 22 8,80 44,00
48 19,20 96,00 21 8,40 42,00
47 18,80 94,00 20 8,00 40,00
46 18,40 92,00 19 7,60 38,00
45 18,00 90,00 18 7,20 36,00
44 17,60 88,00 17 6,80 34,00
43 17,20 86,00 16 6,40 32,00
42 16,80 84,00 15 6,00 30,00
41 16,40 82,00 14 5,60 28,00
40 16,00 80,00 13 5,20 26,00
39 15,60 78,00 12 4,80 24,00
38 15,20 76,00 11 4,40 22,00
37 14,80 74,00 10 4,00 20,00
36 14,40 72,00 9 3,60 18,00
35 14,00 70,00 8 3,20 16,00
34 13,60 68,00 7 2,80 14,00
33 13,20 66,00 6 2,40 12,00
32 12,80 64,00 5 2,00 10,00
31 12,40 62,00 4 1,60 8,00
30 12,00 60,00 3 1,20 6,00
29 11,60 58,00 2 0,80 4,00
28 11,20 56,00 1 0,40 2,00
27 10,80 54,00 0 0,00 0,00




“Cartilla de Evaluacion Fisica de la/el Grumete”

CARRERA 3.200 MTS, HOMBRES Y MUJERES.

a) Carrera 3.200 mts.

TABLA 1A - HOMBRES

MIN. | SEG. | NOTA 14 29 | 18,39 15 18 | 16,37 16 6 14,39
13 50 | 20,00 14 30 | 18,35 15 19 | 16,33 16 7 14,35
13 51 | 19,96 14 31 | 18,31 15 20 | 16,29 16 8 14,31
13 52 | 19,92 14 32 | 18,27 15 21 | 16,25 16 9 14,27
13 53 | 19,88 14 33 | 18,23 15 22 | 16,20 16 10 | 14,23
13 54 | 19,83 14 34 | 18,18 15 23 | 16,16 16 11 | 14,18
13 55 | 19,79 14 35 | 18,14 15 24 | 16,12 16 12 | 14,14
13 56 | 19,75 14 36 | 18,10 15 25 | 16,08 16 13 | 14,10
13 57 | 19,71 14 37 | 18,06 15 26 | 16,04 16 14 | 14,06
13 58 | 19,67 14 38 | 18,02 15 27 | 16,00 16 15 | 14,02
13 59 | 19,63 14 39 | 17,98 15 28 | 15,96 16 16 | 13,98
14 0 19,59 14 40 | 17,94 15 29 | 15,92 16 17 | 13,94
14 1 19,55 14 50 | 17,52 15 30 | 15,87 16 18 | 13,90
14 2 19,50 14 51 | 17,48 15 31 | 15,83 16 19 | 13,85
14 3 19,46 14 52 | 17,44 15 40 | 15,46 16 20 | 13,81
14 4 19,42 14 53 | 17,40 15 41 | 15,42 16 21 | 13,77
14 5 19,38 14 54 | 17,36 15 42 | 15,38 16 22 | 13,73
14 6 19,34 14 55 | 17,32 15 43 | 15,34 16 23 | 13,69
14 7 19,30 14 56 | 17,28 15 44 | 15,30 16 24 | 13,65
14 8 19,26 14 57 | 17,24 15 45 | 15,26 16 25 | 13,61
14 9 19,22 14 58 | 17,19 15 46 | 15,21 16 26 | 13,57
14 10 | 19,17 14 59 | 17,15 15 47 | 15,17 16 27 | 13,52
14 11 | 19,13 15 0 17,11 15 48 | 15,13 16 28 | 13,48
14 12 | 19,09 15 1 17,07 15 49 | 15,09 16 29 | 13,44
14 13 | 19,05 15 2 17,03 15 50 | 15,05 16 30 | 13,40
14 14 | 19,01 15 3 16,99 15 51 | 15,01 16 31 | 13,36
14 15 | 18,97 15 4 16,95 15 52 | 14,97 16 32 | 13,32
14 16 | 18,93 15 5 16,91 15 53 | 14,93 16 33 | 13,28
14 17 | 18,89 15 6 16,86 15 54 | 14,88 16 34 | 13,24
14 18 | 18,84 15 7 16,82 15 55 | 14,84 16 35 | 13,19
14 19 | 18,80 15 8 16,78 15 56 | 14,80 16 36 | 13,15
14 20 | 18,76 15 9 16,74 15 57 | 14,76 16 37 | 13,11
14 21 | 18,72 15 10 | 16,70 15 58 | 14,72 16 38 | 13,07
14 22 | 18,68 15 11 | 16,66 15 59 | 14,68 16 39 | 13,03
14 23 | 18,64 15 12 | 16,62 16 0 14,64 16 40 | 12,99
14 24 | 18,60 15 13 | 16,58 16 1 14,60 16 41 | 12,95
14 25 | 18,56 15 14 | 16,53 16 2 14,55 16 42 | 12,91
14 26 | 18,51 15 15 | 16,49 16 3 14,51 16 43 | 12,86
14 27 | 18,47 15 16 | 16,45 16 4 14,47 16 44 | 12,82
14 28 | 18,43 15 17 | 16,41 16 5 14,43 16 45 | 12,78




16 46 | 12,74 17 19 | 11,38 17 52 | 10,02 18 25 8,66
16 47 112,70 17 20 | 11,34 17 53 9,98 18 26 8,62
16 48 | 12,66 17 21 | 11,30 17 54 9,94 18 27 8,57
16 49 | 12,62 17 22 | 11,26 17 55 9,89 18 28 8,53
16 50 | 12,58 17 23 | 1121 17 56 9,85 18 29 8,49
16 51 | 12,583 17 24 | 11,17 17 57 9,81 18 30 8,45
16 52 112,49 17 25 | 11,13 17 58 9,77 18 31 8,41
16 53 112,45 17 26 | 11,09 17 59 9,73 18 32 8,37
16 54 11241 17 27 | 11,05 18 0 9,69 18 33 8,33
16 55 | 12,37 17 28 | 11,01 18 1 9,65 18 34 8,29
16 56 | 12,33 17 29 | 10,97 18 2 9,61 18 35 8,24
16 57 112,29 17 30 | 10,93 18 3 9,56 18 36 8,20
16 58 12,25 17 31 | 10,88 18 4 9,52 18 37 8,16
16 59 112,20 17 32 | 10,84 18 5 9,48 18 38 8,12
17 0 12,16 17 33 |10,80 18 6 9,44 18 39 8,08
17 1 12,12 17 34 | 10,76 18 7 9,40 18 40 8,04
17 2 12,08 17 35 |10,72 18 8 9,36 18 41 8,00
17 3 12,04 17 36 | 10,68 18 9 9,32 18 42 7,96
17 4 12,00 17 37 10,64 18 10 9,28 18 43 7,91
17 5 11,96 17 38 | 10,60 18 11 9,23 18 44 7,87
17 6 11,92 17 39 | 10,55 18 12 9,19 18 45 7,83
17 7 11,87 17 40 | 10,51 18 13 9,15 18 46 7,79
17 8 11,83 17 41 | 10,47 18 14 9,11 18 47 7,75
17 9 11,79 17 42 110,43 18 15 9,07 18 48 7,71
17 10 | 11,75 17 43 | 10,39 18 16 9,03 18 49 7,67
17 11 | 11,71 17 44 110,35 18 17 8,99 18 50 7,63
17 12 | 11,67 17 45 110,31 18 18 8,95 18 51 7,58
17 13 | 11,63 17 46 | 10,27 18 19 8,90 18 52 7,54
17 14 | 11,59 17 47 110,22 18 20 8,86 18 53 7,50
17 15 | 11,54 17 48 | 10,18 18 21 8,82 18 54 7,46
17 16 | 11,50 17 49 |10,14 18 22 8,78

17 17 | 11,46 17 50 | 10,10 18 23 8,74

17 18 | 11,42 17 51 | 10,06 18 24 8,70




b) Carrera 3.200 mts.

TABLA 1B - HOMBRES

MIN. | SEG. | NOTA 14 23 | 17,56 15 8 15,53 15 53 | 13,49
13 29 | 20,00 14 24 | 17,51 15 9 15,48 15 54 | 13,45
13 30 | 19,95 14 25 | 17,47 15 10 | 15,44 15 55 | 13,40
13 31 | 19,91 14 26 | 17,42 15 11 | 15,39 15 56 | 13,36
13 32 | 19,86 14 27 | 17,38 15 12 | 15,35 15 57 | 13,31
13 33 | 19,82 14 28 | 17,33 15 13 | 15,30 15 58 | 13,27
13 34 | 19,77 14 29 | 17,29 15 14 | 15,26 15 59 | 13,22
13 35 | 19,73 14 30 | 17,24 15 15 | 15,21 16 0 13,18
13 36 | 19,68 14 31 | 17,20 15 16 | 15,16 16 1 13,13
13 37 | 19,64 14 32 | 17,15 15 17 | 15,12 16 2 13,09
13 38 | 19,59 14 33 | 17,11 15 18 | 15,07 16 3 13,04
13 39 | 19,55 14 34 | 17,06 15 19 | 15,03 16 4 13,00
13 40 | 19,50 14 35 | 17,02 15 20 | 14,98 16 5 12,95
13 41 | 19,46 14 36 | 16,97 15 21 | 14,94 16 6 12,91
13 42 | 19,41 14 37 | 16,93 15 22 | 14,89 16 7 12,86
13 43 | 19,37 14 38 | 16,88 15 23 | 14,85 16 8 12,82
13 44 | 19,32 14 39 | 16,84 15 24 | 14,80 16 9 12,77
13 45 | 19,28 14 40 | 16,79 15 25 | 14,76 16 10 | 12,73
13 46 | 19,23 14 41 | 16,75 15 26 | 14,71 16 11 | 12,68
13 47 | 19,19 14 42 | 16,70 15 27 | 14,67 16 12 | 12,63
13 48 | 19,14 14 43 | 16,66 15 28 | 14,62 16 13 | 12,59
13 49 | 19,10 14 44 | 16,61 15 29 | 14,58 16 14 | 12,54
13 50 | 19,05 14 45 | 16,57 15 30 | 14,53 16 15 | 12,50
13 51 | 19,01 14 46 | 16,52 15 31 | 14,49 16 16 | 12,45
13 52 | 18,96 14 47 | 16,48 15 32 | 14,44 16 17 | 12,41
13 53 | 18,91 14 48 | 16,43 15 33 | 14,40 16 18 | 12,36
13 54 | 18,87 14 49 | 16,38 15 34 | 14,35 16 19 | 12,32
13 55 | 18,82 14 50 | 16,34 15 35 | 14,31 16 20 | 12,27
13 56 | 18,78 14 51 | 16,29 15 36 | 14,26 16 21 | 12,23
13 57 | 18,73 14 52 | 16,25 15 37 | 14,22 16 22 | 12,18
13 58 | 18,69 14 53 | 16,20 15 38 | 14,17 16 23 | 12,14
13 59 | 18,64 14 54 | 16,16 15 39 | 14,13 16 24 | 12,09
14 0 18,60 14 55 | 16,11 15 40 | 14,08 16 25 | 12,05
14 1 18,55 14 56 | 16,07 15 41 | 14,04 16 26 | 12,00
14 2 18,51 14 57 | 16,02 15 42 | 13,99 16 27 | 11,96
14 3 18,46 14 58 | 15,98 15 43 | 13,95 16 28 | 11,91
14 4 18,42 14 59 | 15,93 15 44 | 13,90 16 29 | 11,87
14 5 18,37 15 0 15,89 15 45 | 13,85 16 30 | 11,82
14 6 18,33 15 1 15,84 15 46 | 13,81 16 31 | 11,78
14 17 | 17,83 15 2 15,80 15 47 | 13,76 16 32 | 11,73
14 18 | 17,79 15 3 15,75 15 48 | 13,72 16 33 | 11,69
14 19 | 17,74 15 4 15,71 15 49 | 13,67 16 34 | 11,64
14 20 | 17,69 15 5 15,66 15 50 | 13,63 16 35 | 11,60
14 21 | 17,65 15 6 15,62 15 51 | 13,58 16 36 | 11,55
14 22 | 17,60 15 7 15,57 15 52 | 13,54 16 37 | 11,51




16 38 | 11,46 17 3 10,33 17 28 9,20 17 53 8,07
16 39 | 1142 17 4 10,29 17 29 9,16 17 54 8,03
16 40 | 11,37 17 5 10,24 17 30 9,11 17 55 7,98
16 41 | 11,32 17 6 10,20 17 31 9,07 17 56 7,94
16 42 | 11,28 17 7 10,15 17 32 9,02 17 57 7,89
16 43 | 11,23 17 8 10,10 17 33 8,98 17 58 7,85
16 44 | 11,19 17 9 10,06 17 34 8,93 17 59 7,80
16 45 | 11,14 17 10 | 10,01 17 35 8,88 18 0 7,76
16 46 | 11,10 17 11 9,97 17 36 8,84 18 1 7,71
16 47 | 11,05 17 12 9,92 17 37 8,79 18 2 7,67
16 48 | 11,01 17 13 9,88 17 38 8,75 18 3 7,62
16 49 | 10,96 17 14 9,83 17 39 8,70 18 4 7,57
16 50 | 10,92 17 15 9,79 17 40 8,66 18 5 7,53
16 51 | 10,87 17 16 9,74 17 41 8,61 18 6 7,48
16 52 ]10,83 17 17 9,70 17 42 8,57 18 7 7,44
16 53 | 10,78 17 18 9,65 17 43 8,52 18 8 7,39
16 54 110,74 17 19 9,61 17 44 8,48 18 9 7,35
16 55 | 10,69 17 20 9,56 17 45 8,43 18 10 7,30
16 56 | 10,65 17 21 9,52 17 46 8,39 18 11 7,26
16 57 110,60 17 22 9,47 17 47 8,34 18 12 7,21
16 58 | 10,56 17 23 9,43 17 48 8,30 18 13 7,17
16 59 110,51 17 24 9,38 17 49 8,25 18 14 7,12
17 0 10,47 17 25 9,34 17 50 8,21 18 15 7,08
17 1 10,42 17 26 9,29 17 51 8,16 18 16 7,03
17 2 10,38 17 27 9,25 17 52 8,12




c) Carrera 3.200 mts.

TABLA 1C —HOMBRES

MIN. | SEG. | NOTA
12 | 57 [20,00
12 | 58 19,96
12 | 59 19,92
13| 0 |19,88
13| 1 19,84
13| 2 19,79
13 | 3 ]19,75
13| 4 19,71
13| 5 [19,67
13| 6 [19,63
13| 7 19,59
13 | 8 ]19,55
13 ] 9 [1951
13 | 10 [19,46
13 | 11 19,42
13 | 12 19,38
13 | 13 |19,34
13 | 14 |19,30
13 | 15 |19,26
13 | 16 |19,22
13 | 17 |19,18
13 | 18 |19,13
13 | 19 [19,09
13 | 20 |19,05
13 | 21 |19,01
13 | 22 18,97
13 | 23 18,93
13 | 24 18,89
13 | 25 |18,85
13 | 26 |18,81
13 | 27 |18,76
13 | 28 |18,72
13 | 29 |18,68
13 | 30 |18,64
13 | 31 |18,60
13 | 32 18,56
13 | 33 18,52
13 | 34 |18,48
13 | 35 |18,43
13 | 36 |18,39
13 | 37 [18,35
13 | 38 |18,31

13 | 39 |18,27
13 | 40 18,23
13 | 41 18,19
13 | 42 |18,15
13 | 43 |18,11
13 | 44 18,06
13 | 45 18,02
13 | 46 |17,98
13 | 47 |17,94
13 | 48 |17,90
13 ] 49 |17.,86
13 | 50 |17,82
13 | 51 |17,78
13 | 52 17,73
13 | 53 |17,69
13 | 54 |17,65
13 | 55 |17,61
13 | 56 |17,57
13 | 57 |17,53
13 | 58 |17,49
13 | 59 |17,45
141 0 |17,40
141 1 17,36
14 | 2 17,32
14| 3 |17,28
14 | 4 17,24
141 5 17,20
14| 6 |17,16
14 | 7 17,12
14| 8 |17,08
141 9 17,03
14 | 10 |16,99
14 | 11 |16,95
14 | 12 |16,91
14 | 13 | 16,87
14 | 14 16,83
14 | 15 |16,79
14 | 16 | 16,75
14 | 17 |16,70
14 | 18 | 16,66
14 | 19 |16,62
14 | 20 |16,58
14 | 21 |16,54
14 | 22 16,50

14 | 23 | 16,46
14 | 24 |16,42
14 | 25 |16,38
14 | 26 |16,33
14 | 27 16,29
14 | 28 16,25
14 | 29 |16,21
14 | 30 |16,17
14 | 31 |16,13
14 | 32 |16,09
14 | 33 |16,05
14 | 34 |16,00
14 | 35 | 15,96
14 | 36 | 15,92
14 | 37 |15,88
14 | 38 |15,84
14 | 39 15,80
14 | 40 | 15,76
14 | 41 |15,72
14 | 42 | 15,67
14 | 43 | 15,63
14 | 44 15,59
14 | 45 |15,55
14 | 46 |15,51
14 | 47 |15,47
14 | 48 |15/43
14 | 49 15,39
14 | 50 |15,35
14 | 51 |15,30
14 | 52 |15,26
14 | 53 | 15,22
14 | 54 |15,18
14 | 55 |15,14
14 | 56 |15,10
14 | 57 |15,06
14 | 58 | 15,02
14 | 59 14,97
15| 0 |14,93
15| 1 ]14,89
15| 2 |14,85
15| 3 |1481
15| 4 (14,77
15| 5 [14,73
15| 6 [14,69

15| 7 [14,64
15| 8 [14,60
15| 9 [14,56
15 | 10 | 14,52
15 | 11 14,48
15 | 12 |14,44
15 | 13 |14,40
15| 14 |14,36
15 | 15 |14,32
15 | 16 | 14,27
15 | 17 14,23
15| 18 |14,19
15| 19 |14,15
15 | 20 |14,11
15 | 21 | 14,07
15 | 22 |14,03
15 | 23 |13,99
15| 24 [13,94
15 | 25 [13,90
15 | 26 |13,86
15 | 27 13,82
15 | 28 |13,78
15| 29 [13,74
15 | 30 |13,70
15 | 31 |13,66
15 | 32 |13,62
15 | 33 | 13,57
15 | 34 |13,53
15 | 35 [13,49
15 | 36 [13,45
15 | 37 |13/41
15 | 38 | 13,37
15 | 39 |13,33
15 | 40 [13,29
15 | 41 [13,24
15 | 42 |13,20
15 | 43 |13,16
15 | 44 |13,12
15 | 45 [13,08
15 | 46 [13,04
15 | 47 |[13,00
15 | 48 [12,96
15 ] 49 |12,91
15 | 50 |12,87




15 | 51 |12,83
15 | 52 12,79
15 | 53 |12,75
15| 54 |12,71
15 | 55 |12,67
15 | 56 |12,63
15 | 57 |12,59
15 | 58 |12,54
15 | 59 |12,50
16 | 0 12,46
16 | 1 [12/42
16 | 2 12,38
16 | 3 12,34
16 | 4 |12,30
16 | 5 12,26
16 | 6 [12,21
16 | 7 12,17
16 | 8 [12,13
16 | 9 12,09
16 | 10 |12,05
16 | 11 |12,01
16 | 12 |11,97
16 | 13 |11,93
16 | 14 11,88

16 | 15 |11,84
16 | 16 |11,80
16 | 17 |11,76
16 | 18 |11,72
16 | 19 | 11,68
16 | 20 |11,64
16 | 21 |11,60
16 | 22 |11,56
16 | 23 |11,51
16 | 24 |11,47
16 | 25 |11,43
16 | 26 |11,39
16 | 27 |11,35
16 | 28 |11,31
16 | 29 |11,27
16 | 30 |11,23
16 | 31 |11,18
16 | 32 |11,14
16 | 33 |11,10
16 | 34 |11,06
16 | 35 |11,02
16 | 36 |10,98
16 | 37 [10,94
16 | 38 [10,90

16 | 39 |10,86
16 | 40 |10,81
16 | 41 |10,77
16 | 42 |10,73
16 | 43 10,69
16 | 44 |10,65
16 | 45 |10,61
16 | 46 | 10,57
16 | 47 |10,53
16 | 48 10,48
16 | 49 |10,44
16 | 50 |10,40
16 | 51 |10,36
16 | 52 |10,32
16 | 53 |10,28
16 | 54 |10,24
16 | 55 [10,20
16 | 56 |10,15
16 | 57 |10,11
16 | 58 |10,07
16 | 59 [10,03
171 0 999
171 1 [995
171 2 1991

17 | 3 | 9,87
17 ] 4 983
171 5 [ 978
171 6 [ 974
17 | 7 1970
17| 8 | 9,66
171 9 |9,62
17 | 10 | 9,58
17 1 11 | 9,54
17 | 12 | 9,50
17 | 13 | 9,45
17 |1 14 | 9,41
17 |1 15 | 9,37
17 ] 16 | 9,33
17 | 17 [ 9,29
17 | 18 | 9,25
17119 | 921
171 20 | 9,17
171 21 | 913
17 | 22 | 9,08
17 | 23 | 9,04
17 ] 24 | 9,00
17 | 25 | 8,96
17 ] 26 | 8,92




d) Carrera 3.200 mts.
TABLA 2A - 2B - 2C - HOMBRES

MIN. | SEG. | NOTA 13 9 18,30 13 52 | 16,60 14 35 | 14,89
13 10 | 18,26 13 53 | 16,56 14 36 | 14,86
12 27 | 19,96 13 12 | 18,18 13 55 | 16.48 14 38 | 1478
12 | 28 | 1992 13 | 13 | 18,14 13 | 56 | 16,44 14 | 39 | 14,74
12 | 29 | 1988 || 13 | 14 | 1810 || 13 | 57 | 1640 || 14 | 40 | 14,70
12 | 30 | 1984 || 13 | 15 | 1806 || 13 | 58 | 1636 || 14 | 41 | 1466
E g; ig'fg 13 16 | 18,02 13 59 | 16,32 14 42 | 14,62
> [ 33 [ 1972 13 | 17 | 17,98 14 0 | 16,28 14 | 43 | 14,58
’ 13 18 | 17,94 14 1 16,24 14 44 | 14,54

12 34 | 19,68 13 10 | 1790
12 s | 1964 ; 14 2 16,20 14 45 | 14,50
12 | 36 | 1960 |—3 | 20 | 1786 || 14 3 | 1616 || 14 | 46 | 14,46
12 | 37 | o8¢ |18 | 21 | 1782 || 14 | 4 | 1612 || 14 | 47 | 1442
12 38 | 1952 13 22 | 17,78 14 5 16,08 14 48 | 14,38
12 39 | 1948 13 23 | 17,74 14 6 16,04 14 49 | 14,34
12 40 | 19,45 13 24 | 17,70 14 7 16,00 14 50 | 14,30
12 41 | 19,41 13 25 | 17,66 14 8 15,96 14 51 | 14,26
12 42 19,37 13 26 17,63 14 9 15,92 14 52 14,22
12 43 19,33 13 27 17,59 14 10 15,88 14 53 14,18
12 44 19,29 13 28 17,55 14 11 15,84 14 54 14,14
12 45 | 19,25 13 29 | 17,51 14 12 | 15.80 14 55 | 14.10
12 46 19,21 13 30 17,47 14 13 15,77 14 56 14,06
12 | 47 | 19,17 13 | 31 | 17,43 14 | 14 | 1573 14 | 57 | 14,02
12 | 48 | 1913 || 13 | 32 | 1739 || 14 | 15 | 1569 || 14 | 58 | 13,98
12 | 49 | 1909 || 13 | 33 | 17,35 || 14 | 16 | 1565 || 14 | 59 | 13,95
i; 2(1) ig‘gi 13 34 | 17,31 14 17 | 15,61 15 0 13,91
e = | 1897 13 3 | 17,27 14 18 | 1557 15 1 13,87
: 13 36 | 17,23 14 19 | 15,553 15 2 13,83

12 53 | 18,93 13 37 | 17,19
12 54 | 1889 ; 14 20 | 15,49 15 3 13,79
’ 13 38 | 17,15 14 21 | 1545 15 4 13,75

12 55 | 18,85 : ,

12 56 1881 13 39 17,11 14 22 15,41 15 5 13,71
12 57 | 18,77 13 40 | 17,07 14 23 | 15,37 15 6 13,67
12 58 | 18,73 13 41 | 17,03 14 24 | 1533 15 7 13,63
12 59 18,69 13 42 16,99 14 25 15,29 15 8 13,59
13 0 18,65 13 43 16,95 14 26 15,25 15 9 13,55
13 1 18,61 13 44 16,91 14 27 15,21 15 10 13,51
13 2 18,57 13 45 | 16,87 14 28 | 1517 15 11 | 1347
13 3 18,54 13 46 16,83 14 29 15,13 15 12 13,43
13 4 18,50 13 47 | 16,79 14 30 | 15,09 15 13 | 13,39
13 5 18,46 13 48 16,75 14 31 15’05 15 14 13’35
13 6 | 1842 13 | 49 | 1671 14 | 32 | 15,01 15 | 15 | 1331
13 | 7 11838 || 13 | 50 | 16,68 || 14 | 33 | 1497 || 15 | 16 | 1327
13 | 8 11834 || 13 | 51 | 1664 || 14 | 34 | 14903 || 15 | 17 | 1323




15 18 13,19 15 46 12,09 16 14 10,98 16 42 9,87
15 19 13,15 15 47 12,05 16 15 10,94 16 43 9,83
15 20 13,11 15 48 12,01 16 16 10,90 16 44 9,79
15 21 13,07 15 49 11,97 16 17 10,86 16 45 9,75
15 22 13,03 15 50 11,93 16 18 10,82 16 46 9,71
15 23 13,00 15 51 11,89 16 19 10,78 16 47 9,67
15 24 12,96 15 52 11,85 16 20 10,74 16 48 9,63
15 25 12,92 15 53 11,81 16 21 10,70 16 49 9,59
15 26 12,88 15 54 11,77 16 22 10,66 16 50 9,55
15 27 12,84 15 55 11,73 16 23 10,62 16 51 9,51
15 28 12,80 15 56 11,69 16 24 10,58 16 52 9,47
15 29 12,76 15 57 11,65 16 25 10,54 16 53 9,43
15 30 12,72 15 58 11,61 16 26 10,50 16 54 9,39
15 31 12,68 15 59 11,57 16 27 10,46 16 55 9,36
15 32 12,64 16 0 11,53 16 28 10,42 16 56 9,32
15 33 12,60 16 1 11,49 16 29 10,38 16 57 9,28
15 34 12,56 16 2 11,45 16 30 10,34 16 58 9,24
15 35 12,52 16 3 11,41 16 31 10,30 16 59 9,20
15 36 12,48 16 4 11,37 16 32 10,27 17 0 9,16
15 37 12,44 16 5 11,33 16 33 10,23 17 1 9,12
15 38 12,40 16 6 11,29 16 34 10,19 17 2 9,08
15 39 12,36 16 7 11,25 16 35 10,15 17 3 9,04
15 40 12,32 16 8 11,21 16 36 10,11 17 4 9,00
15 41 12,28 16 9 11,18 16 37 10,07 17 5 8,96
15 42 12,24 16 10 11,14 16 38 10,03 17 6 8,92
15 43 12,20 16 11 11,10 16 39 9,99 17 7 8,88
15 44 12,16 16 12 11,06 16 40 9,95

15 45 12,12 16 13 11,02 16 41 9,91




e) Carrera 3.200 mts.

TABLA 1A - MUJERES

MIN. | SEG. | NOTA 17 33 | 16,79 18 18 | 13,51
16 49 | 20,00 17 34 | 16,72 18 19 | 13,44
16 50 | 19,93 17 35 | 16,65 18 20 | 13,37
16 51 | 19,86 17 36 | 16,57 18 21 | 13,29
16 52 | 19,78 17 37 | 16,50 18 22 | 13,22
16 53 | 19,71 17 38 | 16,43 18 23 | 13,15
16 54 | 19,64 17 39 | 16,36 18 24 | 13,08
16 55 | 19,56 17 40 | 16,28 18 25 | 13,00
16 56 | 19,49 17 41 | 16,21 18 26 | 12,93
16 57 | 19,42 17 42 | 16,14 18 27 | 12,86
16 58 | 19,35 17 43 | 16,06 18 28 | 12,78
16 59 | 19,27 17 44 | 15,99 18 29 | 12,71
17 0 19,20 17 45 | 15,92 18 30 | 12,64
17 1 19,13 17 46 | 15,85 18 31 | 12,56
17 2 19,05 17 47 | 15,77 18 32 | 12,49
17 3 18,98 17 48 | 15,70 18 33 | 12,42
17 4 18,91 17 49 | 15,63 18 34 | 12,35
17 5 18,83 17 50 | 15,55 18 35 | 12,27
17 6 18,76 17 51 | 15,48 18 36 | 12,20
17 7 18,69 17 52 | 15,41 18 37 | 12,13
17 8 18,62 17 53 | 15,34 18 38 | 12,05
17 9 18,54 17 54 | 15,26 18 39 | 11,98
17 10 | 18,47 17 55 | 15,19 18 40 | 11,91
17 11 | 18,40 17 56 | 15,12 18 41 | 11,84
17 12 | 18,32 17 57 | 15,04 18 42 | 11,76
17 13 | 18,25 17 58 | 14,97 18 43 | 11,69
17 14 | 18,18 17 59 | 14,90 18 44 | 11,62
17 15 | 18,11 18 0 14,83 18 45 | 11,54
17 16 | 18,03 18 1 14,75 18 46 | 11,47
17 17 | 17,96 18 2 14,68 18 47 | 11,40
17 18 | 17,89 18 3 14,61 18 48 | 11,33
17 19 | 17,81 18 4 14,53 18 49 | 11,25
17 20 | 17,74 18 5 14,46 18 50 | 11,18
17 21 | 17,67 18 6 14,39 18 51 | 11,11
17 22 | 17,60 18 7 14,31 18 52 | 11,03
17 23 | 17,52 18 8 14,24 18 53 | 10,96
17 24 | 17,45 18 9 14,17 18 54 | 10,89
17 25 | 17,38 18 10 | 14,10 18 55 | 10,82
17 26 | 17,30 18 11 | 14,02 18 56 | 10,74
17 27 | 17,23 18 12 | 13,95 18 57 | 10,67
17 28 | 17,16 18 13 | 13,88 18 58 | 10,60
17 29 | 17,09 18 14 | 13,80 18 59 | 10,52
17 30 | 17,01 18 15 | 13,73 19 0 10,45
17 31 | 16,94 18 16 | 13,66 19 1 10,38
17 32 | 16,87 18 17 | 13,59 19 2 10,30




19 3 10,23
19 4 10,16
19 5 10,09
19 6 10,01
19 7 9,94
19 8 9,87
19 9 9,79
19 10 9,72
19 11 9,65
19 12 9,58
19 14 9,43
19 15 9,36
19 16 9,28
19 17 9,21
19 18 9,14
19 19 9,07
19 20 8,99
19 21 8,92
19 22 8,85
19 23 8,77

19 44 7,24
19 45 7,17
19 46 7,10
19 47 7,02
19 48 6,95
19 49 6,88
19 50 6,81
19 51 6,73
19 52 6,66
19 53 6,59
19 54 6,51
19 55 6,44
19 56 6,37
19 57 6,29
19 58 6,22
19 59 6,15
19 49 6,88
19 49 6,88

19 24 8,70
19 25 8,63
19 26 8,55
19 27 8,48
19 28 8,41
19 29 8,34
19 30 8,26
19 31 8,19
19 32 8,12
19 33 8,04
19 34 7,97
19 35 7,90
19 36 7,83
19 37 7,75
19 38 7,68
19 39 7,61
19 40 7,53
19 41 7,46
19 42 7,39
19 43 7,32




f) Carrera 3.200 mts.
TABLA 1B - MUJERES

MIN. | SEG. | NOTA 16 51 | 17,22 17 36 | 14,37
16 7 20,00 16 52 | 17,15 17 37 | 14,31
16 8 19,94 16 53 | 17,09 17 38 | 14,25
16 9 19,87 16 54 | 17,03 17 39 | 14,18
16 10 | 19,81 16 55 | 16,97 17 40 | 14,12
16 11 | 19,75 16 56 | 16,90 17 41 | 14,06
16 12 | 19,69 16 57 | 16,84 17 42 | 13,99
16 13 | 19,62 16 58 | 16,78 17 43 | 13,93
16 14 | 19,56 16 59 | 16,71 17 44 | 13,87
16 15 | 19,50 17 0 16,65 17 45 | 13,80
16 16 | 19,43 17 1 16,59 17 46 | 13,74
16 17 | 19,37 17 2 16,52 17 47 | 13,68
16 18 | 19,31 17 3 16,46 17 48 | 13,61
16 19 | 19,24 17 4 16,40 17 49 | 13,55
16 20 | 19,18 17 5 16,33 17 50 | 13,49
16 21 | 19,12 17 6 16,27 17 51 | 13,42
16 22 | 19,05 17 7 16,21 17 52 | 13,36
16 23 | 18,99 17 8 16,14 17 53 | 13,30
16 24 | 18,93 17 9 16,08 17 54 | 13,23
16 25 | 18,86 17 10 | 16,02 17 55 | 13,17
16 26 | 18,80 17 11 | 15,95 17 56 | 13,11
16 27 | 18,74 17 12 | 15,89 17 57 | 13,04
16 28 | 18,67 17 13 | 15,83 17 58 | 12,98
16 29 | 18,61 17 14 | 15,76 17 59 | 12,92
16 30 | 18,55 17 15 | 15,70 18 0 12,85
16 31 | 18,48 17 16 | 15,64 18 1 12,79
16 32 | 18,42 17 17 | 15,57 18 2 12,73
16 33 | 18,36 17 18 | 15,51 18 3 12,66
16 34 | 18,29 17 19 | 15,45 18 4 12,60
16 35 | 18,23 17 20 | 15,38 18 5 12,54
16 36 | 18,17 17 21 | 15,32 18 6 12,47
16 37 | 18,10 17 22 | 15,26 18 7 12,41
16 38 | 18,04 17 23 | 15,19 18 8 12,35
16 39 | 17,98 17 24 | 15,13 18 9 12,28
16 40 | 17,91 17 25 | 15,07 18 10 | 12,22
16 41 | 17,85 17 26 | 15,00 18 11 | 12,16
16 42 | 17,79 17 27 | 14,94 18 12 | 12,09
16 43 | 17,72 17 28 | 14,88 18 13 | 12,03
16 44 | 17,66 17 29 | 14,81 18 14 | 11,97
16 45 | 17,60 17 30 | 14,75 18 15 | 11,91
16 46 | 17,53 17 31 | 14,69 18 16 | 11,84
16 47 | 17,47 17 32 | 14,62 18 17 | 11,78
16 48 | 17,41 17 33 | 14,56 18 18 | 11,72
16 49 | 17,34 17 34 | 14,50 18 19 | 11,65
16 50 | 17,28 17 35 | 14,44 18 20 | 11,59




18 21 | 11,53
18 22 | 11,46
18 23 | 11,40
18 24 111,34
18 25 | 11,27
18 26 | 1121
18 27 | 11,15
18 28 | 11,08
18 29 | 11,02
18 30 | 10,96
18 31 | 10,89
18 32 |10,83
18 33 | 10,77
18 34 110,70
18 35 | 10,64
18 36 | 10,58
18 37 110,51
18 38 10,45
18 39 |10,39
18 | 40 | 10,32

18 41 | 10,26
18 42 110,20
18 43 | 10,13
18 44 | 10,07
18 45 ]10,01
18 46 9,94
18 47 9,88
18 48 9,82
18 49 9,75
18 50 9,69
18 51 9,63
18 52 9,56
18 53 9,50
18 54 9,44
18 55 9,38
18 56 9,31
18 57 9,25
18 58 9,19
18 59 9,12
19 0 9,06

19 1 9,00
19 2 8,93
19 3 8,87
19 4 8,81
19 5 8,74
19 6 8,68
19 7 8,62
19 8 8,55
19 9 8,49
19 10 8,43
19 11 8,36
19 12 8,30
19 13 8,24
19 14 8,17
19 15 8,11
19 16 8,05
19 17 7,98
19 18 7,92
19 19 7,86
19 20 7,79




g) Carrera 3.200 mts.
TABLA 1C - MUJERES

min. | sec. | noTa 16 19 | 17,27 17 4 14,41

16 20 | 17,21 17 5 14,35
15 36 | 20,00 16 21 | 17,14 17 6 14,29
15 37 119,94 16 22 | 17,08 17 7 14,22
15 38 | 19,87 16 23 | 17,02 17 8 14,16
15 39 1981 16 24 | 16,95 17 9 14,10
15 40 | 19,75 16 25 | 16,89 17 10 | 14,03
15 41 | 19,68 16 26 | 16,83 17 11 | 13,97
15 42 | 19,62 16 27 | 16,76 17 12 | 13,90
15 43 | 19,56 16 28 | 16,70 17 13 | 13,84
15 44 119,49 16 29 | 16,63 17 14 | 13,78
15 45 | 19,43 16 30 | 16,57 17 15 | 13,71
15 46 | 19,37 16 31 | 16,51 17 16 | 13,65
15 47 119,30 16 32 | 16,44 17 17 | 13,59
15 48 | 19,24 16 33 | 16,38 17 18 | 13,52
15 49 | 19,17 16 34 |16,32 17 19 | 13,46
15 50 | 19,11 16 35 16,25 17 20 | 13,40
15 51 | 19,05 16 36 | 16,19 17 21 | 13,33
15 52 | 18,98 16 37 |16,13 17 22 | 13,27
15 53 | 18,92 16 38 | 16,06 17 23 | 13,21
15 54 | 18,86 16 39 |16,00 17 24 | 13,14
15 55 |18,79 16 40 | 1594 17 25 | 13,08
15 56 | 18,73 16 41 | 15,87 17 26 | 13,02
15 57 | 18,67 16 42 1581 17 27 | 12,95
15 58 | 18,60 16 43 | 15,75 17 28 | 12,89
15 59 | 18,54 16 44 | 15,68 17 29 | 12,83
16 0 18,48 16 45 | 15,62 17 30 | 12,76
16 1 18,41 16 46 | 15,56 17 31 | 12,70
16 2 18,35 16 47 11549 17 32 | 12,63
16 3 18,29 16 48 | 1543 17 33 | 12,57
16 4 18,22 16 49 | 15,37 17 34 | 12,51
16 5 18,16 16 50 | 15,30 17 35 | 12,44
16 6 18,10 16 51 | 1524 17 36 | 12,38
16 7 18,03 16 52 | 15,17 17 37 12,32
16 8 17,97 16 53 | 1511 17 38 | 12,25
16 9 17,90 16 54 | 15,05 17 39 | 12,19
16 10 | 17,84 16 55 | 14,98 17 40 | 12,13
16 11 | 17,78 16 56 | 14,92 17 41 | 12,06
16 12 | 17,71 16 57 | 14,86 17 42 | 12,00
16 13 | 17,65 16 58 | 14,79 17 43 | 11,94
16 14 | 17,59 16 59 | 14,73 17 44 | 11,87
16 15 | 17,52 17 0 14,67 17 45 | 1181
16 16 | 17,46 17 1 14,60 17 46 | 11,75
16 17 | 17,40 17 2 14,54 17 47 | 11,68
16 18 | 17,33 17 3 14,48 17 48 | 11,62




17 49 | 11,56
17 50 | 11,49
17 51 | 11,43
17 52 | 11,37
17 53 | 11,30
17 54 | 11,24
17 55 | 11,17
17 56 | 11,11
17 57 111,05
17 58 | 10,98
17 59 |10,92
18 0 10,86
18 1 10,79
18 2 10,73
18 3 10,67
18 4 10,60
18 5 10,54
18 6 10,48
18 7 10,41
18 8 10,35

18 9 10,29
18 10 | 10,22
18 11 | 10,16
18 12 | 10,10
18 13 | 10,03
18 14 9,97
18 15 9,90
18 16 9,84
18 17 9,78
18 18 9,71
18 19 9,65
18 20 9,59
18 21 9,52
18 22 9,46
18 23 9,40
18 24 9,33
18 25 9,27
18 26 9,21
18 27 9,14
18 28 9,08

18 29 9,02
18 30 8,95
18 31 8,89
18 32 8,83
18 33 8,76
18 34 8,70
18 35 8,63
18 36 8,57
18 37 8,51
18 38 8,44
18 39 8,38
18 40 8,32
18 41 8,25
18 42 8,19
18 43 8,13
18 44 8,06
18 45 8,00
18 46 7,94
18 47 7,87




a) Carrera 3.200 mts.

TABLA 2A - 2B - 2C - MUJERES

Min. | sec. | noTa 15 14 | 17,80 15 58 | 15,48 16 42 | 13,16
15 15 | 17,75 15 59 | 15,43 16 43 | 13,11

14 32 | 20,00 15 16 | 17,69 16 0 15,37 16 44 | 13,05
14 33 | 19,96 15 17 | 1764 16 1 15,32 16 45 | 13,00
14 34 1991 15 18 | 17,59 16 2 15,27 16 46 | 12,95
14 35 | 19,86 15 19 | 17,54 16 3 15,22 16 47 | 12,89
14 36 | 19,80 15 20 | 17,48 16 4 15,16 16 48 | 12,84
14 37 119,75 15 21 | 17,43 16 5 15,11 16 49 | 12,79
14 38 | 19,70 15 22 | 17,38 16 6 15,06 16 50 | 12,74
14 39 | 19,65 15 23 | 17,32 16 7 15,00 16 51 | 12,68
14 | 40 | 19,59 15 24 | 17,27 16 8 14,95 16 52 | 12,63
14 | 41 | 19,54 15 25 | 17,22 16 9 14,90 16 53 | 12,58
14 | 42 | 19,49 15 26 | 17,17 16 10 | 14,85 16 54 | 12,583
14 | 43 | 1943 15 27 | 17,11 16 11 | 14,79 16 55 | 12,47
14 | 44 | 19,38 15 28 | 17,06 16 12 | 14,74 16 56 | 12,42
14 | 45 | 19,33 15 29 | 17,01 16 13 | 14,69 16 57 | 12,37
14 | 46 | 19,28 15 30 | 16,96 16 14 | 14,64 16 58 | 12,31
14 | 47 | 19,22 15 31 | 16,90 16 15 | 14,58 16 59 | 12,26
14 | 48 | 19,17 15 32 |16,85 16 16 | 14,53 17 0 12,21
14 | 49 | 19,12 15 33 |16,80 16 17 | 14,48 17 1 12,16
14 50 | 19,07 15 34 | 16,74 16 18 | 14,42 17 2 12,10
14 51 | 19,01 15 35 | 16,69 16 19 | 14,37 17 3 12,05
14 52 | 18,96 15 36 | 16,64 16 20 | 14,32 17 4 12,00
14 53 | 1891 15 37 |16,59 16 21 | 14,27 17 5 11,95
14 54 | 18,85 15 38 | 16,53 16 22 | 14,21 17 6 11,89
14 55 | 18,80 15 39 |16/48 16 23 | 14,16 17 7 11,84
14 56 | 18,75 15 40 | 16,43 16 24 | 1411 17 8 11,79
14 57 | 18,70 15 41 | 16,38 16 25 | 14,05 17 9 11,73
14 58 | 18,64 15 42 116,32 16 26 | 14,00 17 10 | 11,68
14 59 | 18,59 15 43 | 16,27 16 27 | 13,95 17 11 | 11,63
15 0 18,54 15 44 | 16,22 16 28 | 13,90 17 12 | 11,58
15 1 18,49 15 45 | 16,16 16 29 | 13,84 17 13 | 11,52
15 2 18,43 15 46 | 16,11 16 30 | 13,79 17 14 | 11,47
15 3 18,38 15 47 | 16,06 16 31 | 13,74 17 15 | 11,42
15 4 18,33 15 48 | 16,01 16 32 | 13,69 17 16 | 11,36
15 5 18,27 15 49 | 15,95 16 33 | 13,63 17 17 | 11,31
15 6 18,22 15 50 | 15,90 16 34 | 13,58 17 18 | 11,26
15 7 18,17 15 51 | 15,85 16 35 | 13,53 17 19 | 11,21
15 8 18,12 15 52 |15,80 16 36 | 13,47 17 20 | 11,15
15 9 18,06 15 53 | 1574 16 37 1342 17 21 | 11,10
15 10 | 18,01 15 54 | 15,69 16 38 | 13,37 17 22 | 11,05
15 11 | 17,96 15 55 | 15,64 16 39 | 13,32 17 23 | 11,00
15 12 11791 15 56 | 15,58 16 40 | 13,26 17 24 | 10,94
15 13 | 17,85 15 57 | 15,53 16 41 | 13,21 17 25 | 10,89




17 26 | 10,84 17 54 9,36 18 22 7,88 18 50 6,41
17 27 | 10,78 17 55 9,31 18 23 7,83 18 51 6,35
17 28 | 10,73 17 56 9,26 18 24 7,78 18 52 6,30
17 29 | 10,68 17 57 9,20 18 25 7,73 18 53 6,25
17 30 | 10,63 17 58 9,15 18 26 7,67 18 54 6,20
17 31 | 10,57 17 59 9,10 18 27 7,62 18 55 6,14
17 32 | 10,52 18 0 9,04 18 28 7,57 18 56 6,09
17 33 | 10,47 18 1 8,99 18 29 7,51 18 57 6,04
17 34 11042 18 2 8,94 18 30 7,46 18 58 5,99
17 35 | 10,36 18 3 8,89 18 31 7,41 18 59 5,93
17 36 | 10,31 18 4 8,83 18 32 7,36 19 0 5,88
17 37 |10,26 18 5 8,78 18 33 7,30 19 1 5,83
17 38 |10,20 18 6 8,73 18 34 7,25 19 2 5,77
17 39 110,15 18 7 8,68 18 35 7,20 19 3 5,72
17 40 | 10,10 18 8 8,62 18 36 7,15 19 4 5,67
17 41 | 10,05 18 9 8,57 18 37 7,09 19 5 5,62
17 42 9,99 18 10 8,52 18 38 7,04 19 6 5,56
17 43 9,94 18 11 8,46 18 39 6,99 19 7 5,51
17 44 9,89 18 12 8,41 18 40 6,93 19 8 5,46
17 45 9,84 18 13 8,36 18 41 6,88 19 9 541
17 46 9,78 18 14 8,31 18 42 6,83 19 10 5,35
17 47 9,73 18 15 8,25 18 43 6,78 19 11 5,30
17 48 9,68 18 16 8,20 18 44 6,72 19 12 5,25
17 49 9,62 18 17 8,15 18 45 6,67 19 13 5,19
17 50 9,57 18 18 8,09 18 46 6,62 19 14 514
17 51 9,52 18 19 8,04 18 47 6,57 19 15 5,09
17 52 9,47 18 20 7,99 18 48 6,51

17 53 9,41 18 21 7,94 18 49 6,46




“Cartilla de Evaluacion Fisica de la/el Grumete”

NATACION 200 MTS, HOMBRES Y MUJERES.

a) Natacién 200 mts.

TABLA 1A - HOMBRES

TIEMPO [ NOTA
04°39 | 20,00
0440 | 19,96
04’41 | 19,92
04°42 | 19,88
04°43 ]19,83
0444 | 19,79
0445 | 19,75
0446 | 19,71
0447 | 19,67
0448 | 19,63
04°49 | 19,58
04’50 | 19,54
04’51 | 19,50
04’52 | 19,46
04’53 | 19,42
04’54 | 19,38
04’55 | 19,33
04’56 | 19,29
04’57 | 19,25
04’58 | 19,21
04’59 | 19,17
0500 | 19,13
0501 | 19,08
0502 | 19,04
0503 | 19,00
0504 | 18,96
0505 | 18,92
0506 | 18,88
0507 | 18,83
0508 | 18,79
0509 | 18,75
0510 | 18,71
0511 | 18,67
0512 | 18,63
0513 | 18,58
0514 | 18,54
0515 | 18,50

0632 | 15,29
06°33 | 15,25
0634 | 15,21
0635 | 15,17
06°36 | 15,13
06°37 | 15,08
06°38 | 15,04
06°39 | 15,00
06°40 | 14,96
06°41 | 14,92
06'42 | 14,88
06°43 | 14,83
06°44 | 14,79
06°45 | 14,75
06'46 | 14,71
0647 | 14,67
06°48 | 14,63
06'49 | 14,58
06'50 | 14,54
06'51 | 14,50
06'52 | 14,46
06'53 | 14,42
06’54 | 14,38
06’55 | 14,33
06’56 | 14,29
06'57 | 14,25
06’58 | 14,21
06’59 | 14,17
07°00 | 14,13

0516 | 18,46
0517 | 18,42
0518 | 18,38
0519 | 18,33
0520 | 18,29
0521 | 18,25
0522 | 18,21
0523 | 18,17
0524 | 18,13
0525 | 18,08
0526 | 18,04
05°27 | 18,00
0528 | 17,96
0529 | 17,92
0530 | 17,88
0531 |17,83
0532 | 17,79
0533 | 17,75
0534 | 17,71
0535 | 17,67
0536 | 17,63
0537 | 17,58
0538 | 17,54
0539 | 17,50
0540 | 17,46
0541 | 17,42
0542 | 17,38
0543 |17,33
0544 | 17,29
0545 | 17,25
0546 | 17,21
0547 | 17,17
0548 | 17,13
0549 | 17,08
0550 | 17,04
0551 | 17,00
0552 | 16,96
0553 | 16,92

0554 | 16,88
05’55 | 16,83
0556 | 16,79
05’57 | 16,75
0558 | 16,71
0559 | 16,67
06°00 | 16,63
06'01 | 16,58
06°02 | 16,54
06°03 | 16,50
06'04 | 16,46
06°05 | 16,42
06°06 | 16,38
06°07 | 16,33
06°08 | 16,29
06'09 | 16,25
06°10 | 16,21
06"11 | 16,17
06°12 | 16,13
06°13 | 16,08
06°14 | 16,04
06°15 | 16,00
06"16 | 15,96
06°17 | 15,92
06°18 | 15,88
06°19 | 15,83
06'20 | 15,79
06'21 | 15,75
06'22 | 15,71
06'23 | 15,67
06'24 | 15,63
06'25 | 15,58
06°26 | 15,54
06°27 | 15,50
06'28 | 15,46
06'29 | 15,42
06°30 | 15,38
06°31 | 15,33




b) Natacién 200 mts.

TABLA 1B - HOMBRES

0617 | 15,29
06°18 | 15,25
0619 | 1521
06'20 | 15,17
0621 | 15,13
06°22 | 15,08
06°23 | 15,04
06"24 | 15,00
06°25 | 14,96
06°26 | 14,92
0627 | 14,88
06°28 | 14,83
06'29 | 14,79
06°30 | 14,75
06'31 | 14,71
06°32 | 14,67
06°33 | 14,63
06°34 | 14,58
06'35 | 14,54
06°36 | 14,50
0637 | 14,46
06°38 | 14,42
06°39 | 14,38
06°40 | 14,33
06'41 | 14,29
06°42 | 14,25
06'43 | 14,21
0644 | 14,17
06'45 | 14,13

TIEMPO [ NOTA
0424 | 20,00
04’25 | 19,96
0426 |19,92
04’27 |19,88
04’28 ]19,83
04’29 ]19,79
04°30 | 19,75
04’31 ]19,71
04°32 ]19,67
04'33 ] 19,63
04'34 ]19,58
0435 |19,54
04'36 | 19,50
0437 ]19,46
04'38 |19,42
04'39 ]19,38
04°40 ]19,33
0441 ]19,29
0442 119,25
0443 119,21
0444 119,17
0445 119,13
0446 | 19,08
0447 119,04
0448 | 19,00
0449 | 18,96
04’50 | 18,92
04’51 | 18,88
04’52 |18,83
04’53 | 18,79
04’54 |18,75
04’55 |18,71
04’56 | 18,67
04’57 | 18,63
04’58 | 18,58
04’59 |18,54
0500 | 18,50

0501 | 18,46
0502 |18,42
0503 | 18,38
0504 |18,33
0505 | 18,29
0506 | 18,25
0507 |18,21
0508 |18,17
0509 |18,13
05710 | 18,08
0511 | 18,04
05712 | 18,00
0513 |17,96
0514 |17,92
0515 |17,88
0516 |17,83
0517 17,79
0518 |17,75
0519 |17,71
0520 |17,67
0521 |17,63
0522 |17,58
0523 | 17,54
0524 |17,50
0525 |17,46
0526 |17,42
0527 17,38
0528 |17,33
0529 |17,29
0530 |17,25
0531 |17,21
0532 |17,17
0533 |17,13
0534 |17,08
0535 | 17,04
0536 | 17,00
05°37 | 16,96
0538 | 16,92

0539 | 16,88
0540 |16,83
0541 | 16,79
0542 |16,75
0543 | 16,71
0544 |16,67
0545 | 16,63
0546 | 16,58
0547 |16,54
0548 | 16,50
0549 | 16,46
0550 |16,42
0551 |16,38
0552 |16,33
0553 | 16,29
0554 |16,25
0555 |16,21
0556 | 16,17
0557 |16,13
0558 | 16,08
0559 | 16,04
06°00 | 16,00
06°01 | 15,96
06°02 | 15,92
06°03 | 15,88
06°04 | 15,83
06°05 | 15,79
06°06 | 15,75
06°07 | 15,71
06°08 | 15,67
06°09 | 15,63
06°10 | 15,58
06°11 | 15,54
06"12 | 15,50
06°13 | 15,46
06"14 | 15,42
06"15 | 15,38
06°16 | 15,33




¢) Natacién 200 mts.

TABLA 1C - HOMBRES

0602 | 15,29
06°03 | 15,25
06'04 | 15,21
06°05 | 15,17
0606 | 15,13
06°07 | 15,08
06°08 | 15,04
06°09 | 15,00
06°10 | 14,96
06"11 | 14,92
06°12 | 14,88
06°13 | 14,83
06"14 | 14,79
06°15 | 14,75
06"16 | 14,71
06°17 | 14,67
06"18 | 14,63
06°19 | 14,58
06°20 | 14,54
06'21 | 14,50
06°22 | 14,46
06'23 | 14,42
06'24 | 14,38
06'25 | 14,33
06°26 | 14,29
0627 | 14,25
06'28 | 14,21
06'29 | 14,17
06°30 | 14,13

TIEMPO [ NOTA
04°09 | 20,00
04’10 | 19,96
04'11 ] 19,92
04’12 | 19,88
04°13 ]19,83
04'14 119,79
04°15 ]19,75
04’16 | 19,71
04°17 ]19,67
04°18 ] 19,63
04’19 ]19,58
04°20 ]19,54
04’21 ] 19,50
0422 ]19,46
04’23 19,42
0424 119,38
04’25 ]19,33
0426 | 19,29
0427 119,25
04’28 ]19,21
04’29 ]19,17
04'30 ]19,13
04'31 ] 19,08
04°32 ]19,04
04°33 | 19,00
04'34 | 18,96
04'35 | 18,92
04'36 | 18,88
04°37 ]18,83
04'38 | 18,79
04’39 |18,75
04°40 |18,71
0441 | 18,67
0442 | 18,63
0443 |18,58
0444 |18,54
04’45 | 18,50

0446 | 18,46
0447 |18,42
0448 | 18,38
04°49 |18,33
04’50 | 18,29
04’51 | 18,25
04’52 |18,21
04’53 |18,17
04’54 |18,13
04’55 | 18,08
04’56 | 18,04
04’57 | 18,00
04’58 | 17,96
04’59 |17,92
0500 |17,88
0501 |17,83
0502 |17,79
0503 |17,75
0504 |17,71
0505 |17,67
0506 |17,63
0507 |17,58
0508 | 17,54
0509 |17,50
0510 |17,46
0511 |17,42
0512 |17,38
0513 |17,33
0514 |17,29
0515 |17,25
0516 |17,21
0517 17,17
0518 |17,13
0519 |17,08
0520 | 17,04
0521 |17,00
0522 |16,96
0523 |16,92

0524 | 16,88
0525 |16,83
0526 | 16,79
0527 |16,75
0528 |16,71
0529 |16,67
0530 | 16,63
0531 | 16,58
0532 | 16,54
05°33 | 16,50
0534 | 16,46
0535 |16,42
0536 | 16,38
0537 |16,33
0538 | 16,29
0539 | 16,25
0540 |16,21
0541 |16,17
0542 ]16,13
0543 |16,08
0544 |16,04
0545 | 16,00
0546 | 15,96
0547 |15,92
0548 | 15,88
0549 |15,83
05’50 | 15,79
05’51 | 15,75
0552 |15,71
0553 | 15,67
0554 | 15,63
05’55 | 15,58
0556 | 15,54
05’57 | 15,50
0558 | 15,46
05’59 |15,42
06°00 | 15,38
06°01 | 15,33




d) Natacién 200 mts.

TABLA 2A - HOMBRES

0547 | 15,29
0548 | 15,25
0549 | 15,21
0550 | 15,17
0551 | 15,13
05'52 | 15,08
05'53 | 15,04
0554 | 15,00
05'55 | 14,96
0556 | 14,92
05'57 |14,88
05'58 |14,83
0559 |14,79
06°00 | 14,75
0601 | 14,71
06°02 | 14,67
06°03 | 14,63
06'04 | 14,58
06°05 | 14,54
06°06 | 14,50
06°07 | 14,46
06°08 | 14,42
06°09 | 14,38
06"10 | 14,33
06"11 | 14,29
06°12 | 14,25
06"13 | 14,21
06°14 | 14,17
06"15 |14,13

TIEMPO [NOTA
03’54 | 20,00
03’55 | 19,96
03’56 | 19,92
03’57 19,88
03’58 |19,83
03’59 |19,79
04°00 | 19,75
04°01 |19,71
04°02 | 19,67
04°03 | 19,63
04°04 |19,58
04°05 |19,54
04°06 | 19,50
04°07 | 19,46
04°08 |19,42
0409 |19,38
04°10 |19,33
04'11 |19,29
04°12 | 19,25
04'13 |19,21
04'14 19,17
04'15 |19,13
04’16 | 19,08
04°17 |19,04
04°18 | 19,00
04'19 | 18,96
04'20 | 18,92
04’21 |18,88
04’22 |18,83
04’23 | 18,79
04’24 |18,75
04’25 |18,71
0426 | 18,67
0427 | 18,63
04'28 | 18,58
04’29 |18,54
04°30 | 18,50

04’31 | 18,46
04'32 |18,42
04’33 |18,38
04'34 |18,33
04’35 |18,29
04'36 | 18,25
04'37 |18,21
04'38 |18,17
04’39 |18,13
04°40 | 18,08
04°41 | 18,04
0442 | 18,00
04°43 17,96
04'44 17,92
04°45 17,88
04°46 | 17,83
0447 17,79
04'48 | 17,75
04'49 |17,71
04’50 | 17,67
04’51 |17,63
04’52 17,58
04’53 |17,54
04’54 17,50
04’55 | 17,46
04’56 | 17,42
04’57 17,38
04’58 |17,33
04’59 |17,29
0500 |17,25
0501 |17,21
0502 |17,17
0503 |17,13
0504 |17,08
0505 |17,04
0506 | 17,00
0507 | 16,96
0508 | 16,92

0509 | 16,88
0510 | 16,83
0511 | 16,79
0512 | 16,75
0513 |16,71
0514 |16,67
0515 | 16,63
0516 | 16,58
0517 |16,54
05718 | 16,50
0519 | 16,46
0520 |16,42
0521 |16,38
0522 |16,33
0523 |16,29
0524 |16,25
0525 |16,21
0526 |16,17
0527 |16,13
0528 |16,08
0529 |16,04
05°30 | 16,00
0531 | 15,96
0532 |15,92
05°33 | 15,88
0534 |15,83
0535 |15,79
0536 | 15,75
0537 |15,71
0538 | 15,67
0539 | 15,63
0540 | 15,58
0541 | 15,54
0542 | 15,50
0543 | 15,46
0544 |15,42
0545 |15,38
0546 | 15,33




e) Natacién 200 mts.

TABLA 2B - HOMBRES

0532 | 15,29
0533 | 15,25
0534 |15,21
0535 |15,17
0536 | 15,13
05°37 |15,08
05°38 | 15,04
05°39 | 15,00
0540 | 14,96
0541 |14,92
0542 |14,88
0543 |14,83
0544 14,79
0545 | 14,75
0546 | 14,71
05°47 | 14,67
0548 | 14,63
0549 |14,58
0550 |14,54
0551 | 14,50
0552 | 14,46
0553 |14,42
0554 |14,38
0555 |14,33
0556 | 14,29
0557 | 14,25
0558 | 14,21
0559 |14,17
0600 | 14,13

TIEMPO [NOTA
03"39 | 20,00
03’40 | 19,96
03’41 |19,92
03’42 | 19,88
0343 19,83
03’44 19,79
03’45 |19,75
03’46 | 19,71
0347 |19,67
03’48 | 19,63
03’49 |19,58
03’50 | 19,54
03’51 | 19,50
03’52 | 19,46
03’53 |19,42
03’54 |19,38
03’55 |19,33
03’56 | 19,29
03’57 |19,25
03’58 | 19,21
03’59 |19,17
04°00 |19,13
04°01 | 19,08
04°02 | 19,04
04°03 | 19,00
04°04 | 18,96
04°05 | 18,92
04°06 | 18,88
04°07 |18,83
04°08 | 18,79
0409 |18,75
04°10 | 18,71
04’11 | 18,67
04’12 | 18,63
04°13 | 18,58
04’14 |18,54
04'15 | 18,50

04’16 | 18,46
04°17 |18,42
0418 | 18,38
04’19 |18,33
0420 | 18,29
04’21 |18,25
04’22 |18,21
04'23 |18,17
04’24 18,13
04'25 |18,08
04'26 | 18,04
0427 |18,00
0428 |17,96
04’29 |17,92
04'30 |17,88
04'31 |17,83
04’32 | 17,79
04’33 | 17,75
04’34 |17,71
04’35 |17,67
04'36 | 17,63
04'37 17,58
04'38 |17,54
04’39 |17,50
04°40 |17,46
0441 |17,42
04°42 17,38
04'43 17,33
0444 117,29
04'45 |17,25
0446 | 17,21
0447 | 17,17
04'48 17,13
04’49 |17,08
04’50 | 17,04
04’51 | 17,00
04’52 | 16,96
04’53 | 16,92

04’54 |16,88
04’55 |16,83
04’56 | 16,79
04’57 |16,75
04’58 |16,71
04’59 | 16,67
0500 | 16,63
0501 |16,58
0502 |16,54
0503 | 16,50
0504 | 16,46
0505 |16,42
0506 | 16,38
0507 |16,33
0508 |16,29
0509 |16,25
0510 |16,21
0511 |16,17
0512 |16,13
0513 | 16,08
0514 | 16,04
0515 | 16,00
0516 | 15,96
05717 |15,92
05718 | 15,88
0519 | 15,83
0520 | 15,79
0521 | 15,75
0522 |15,71
0523 | 15,67
0524 | 15,63
0525 |15,58
0526 | 15,54
0527 |15,50
0528 | 15,46
0529 |15,42
0530 | 15,38
0531 | 15,33




f) Natacion 200 mts.

TABLA 2C - HOMBRES

0517 | 15,29
05718 | 15,25
0519 | 15,21
0520 | 15,17
0521 | 15,13
05722 |15,08
0523 | 15,04
0524 |15,00
0525 | 14,96
0526 | 14,92
05°27 |14,88
0528 |14,83
0529 |14,79
0530 | 14,75
0531 |14,71
05°32 | 14,67
05°33 | 14,63
0534 |14,58
0535 |14,54
0536 | 14,50
05°37 | 14,46
0538 | 14,42
0539 |14,38
0540 |14,33
0541 |14,29
0542 | 14,25
0543 |14,21
0544 | 14,17
0545 14,13

TIEMPO [NOTA
03’24 | 20,00
0325 | 19,96
03’26 | 19,92
0327 19,88
0328 |19,83
03’29 |19,79
0330 | 19,75
0331 | 19,71
03'32 | 19,67
03'33 | 19,63
0334 |19,58
0335 |19,54
03'36 | 19,50
03'37 |19,46
03'38 | 19,42
0339 |19,38
0340 |19,33
03’41 | 19,29
0342 |19,25
0343 |19,21
0344 19,17
03’45 |19,13
0346 | 19,08
0347 19,04
0348 | 19,00
03’49 | 18,96
03’50 | 18,92
03’51 | 18,88
03’52 |18,83
03’53 | 18,79
03’54 |18,75
03’55 |18,71
03’56 | 18,67
03’57 | 18,63
03’58 | 18,58
03’59 | 18,54
04°00 | 18,50

04’01 | 18,46
04°02 | 18,42
04'03 | 18,38
04°04 |18,33
04’05 | 18,29
04°06 | 18,25
04°07 |18,21
04°08 |18,17
0409 |18,13
04°10 | 18,08
04’11 | 18,04
04’12 | 18,00
04°13 |17,96
04’14 17,92
04’15 |17,88
04’16 | 17,83
04°17 17,79
04°18 | 17,75
04’19 |17,71
04'20 | 17,67
04’21 |17,63
04’22 |17,58
04’23 |17,54
04’24 17,50
04’25 |17,46
0426 |17,42
04’27 17,38
04'28 |17,33
04’29 |17,29
04'30 |17,25
04'31 | 17,21
04’32 | 17,17
04'33 |17,13
04’34 |17,08
04’35 |17,04
04'36 | 17,00
04°37 | 16,96
04'38 | 16,92

04’39 |16,88
04°40 |16,83
04’41 | 16,79
04°42 | 16,75
0443 |16,71
0444 |16,67
04°45 |16,63
04°46 | 16,58
0447 |16,54
04°48 | 16,50
04°49 | 16,46
04’50 |16,42
04’51 |16,38
04’52 |16,33
04’53 |16,29
04’54 | 16,25
04’55 |16,21
04’56 | 16,17
04’57 |16,13
04’58 | 16,08
04’59 | 16,04
0500 | 16,00
0501 | 15,96
0502 |15,92
0503 | 15,88
0504 |15,83
0505 |15,79
0506 | 15,75
0507 |15,71
0508 | 15,67
0509 | 15,63
0510 | 15,58
0511 | 15,54
05712 | 15,50
05713 | 15,46
0514 |15,42
05715 |15,38
0516 | 15,33




g) Natacién 200 mts.

TABLA 1A - MUJERES

08’56 | 12,34
08’57 | 12,27
08°58 12,20
0859 | 12,14
09’00 | 12,07
0901 12,00
09°02 | 11,93
0903 | 11,87
09'04 | 11,80
09’05 | 11,73
0906 11,66
09°07 | 11,59
0908 11,53
09°09 | 11,46
09’10 | 11,39
0911 | 11,32
09’12 | 11,26
09713 | 11,19
0914 | 11,12
09’15 | 11,05
0916 | 10,98
0917 | 10,92
0918 10,85
0919 | 10,78
0920 | 10,71
0921 | 10,64
09’22 | 10,58
0923 | 10,51
0924 | 10,44

TIEMPO [ NOTA
07°03 | 20,00
07°04 19,93
0705 19,86
07°06 19,80
0707 19,73
0708 19,66
07°09 19,59
0710 19,53
0711 19,46
0712 19,39
0713 19,32
0714 19,25
0715 19,19
0716 19,12
0717 19,05
0718 18,98
0719 18,92
0720 18,85
0721 18,78
0722 18,71
07°23 18,64
0724 18,58
0725 18,51
0726 18,44
0727 18,37
07°28 18,31
0729 18,24
07°30 18,17
0731 18,10
0732 18,03
07°33 17,97
07°34 17,90
0735 17,83
07°'36 17,76
0737 17,70
0738 17,63
0739 17,56

0740 | 17,49
0741 | 17,42
0742 | 17,36
0743 | 17,29
0744 | 17,22
07’45 | 17,15
0746 | 17,09
0747 | 17,02
0748 | 16,95
0749 | 16,88
07°'50 16,81
07’51 | 16,75
07’52 | 16,68
07’53 | 16,61
07’54 | 16,54
07’55 | 16,47
07’56 | 16,41
07’57 16,34
07’58 | 16,27
07'59 | 16,20
08°00 | 16,14
0801 | 16,07
0802 16,00
0803 | 15,93
0804 | 15,86
0805 | 15,80
0806 15,73
0807 | 15,66
08’08 | 15,59
0809 15,53
0810 | 15,46
0811 | 15,39
0812 | 15,32
0813 | 15,25
08°14 | 15,19
0815 | 15,12
08’16 | 15,05
0817 | 14,98

0818 | 14,92
0819 | 14,85
0820 | 14,78
0821 | 14,71
0822 | 14,64
0823 14,58
0824 | 14,51
0825 | 14,44
0826 | 14,37
0827 | 14,31
0828 14,24
0829 | 14,17
08°30 14,10
0831 | 14,03
0832 | 13,97
0833 | 13,90
0834 | 13,83
08°35 13,76
0836 | 13,70
0837 | 13,63
0838 | 13,56
08°39 13,49
08740 13,42
0841 | 13,36
0842 | 13,29
0843 | 13,22
0844 | 13,15
0845 | 13,09
0846 | 13,02
0847 | 12,95
0848 | 12,88
0849 | 12,81
0850 | 12,75
0851 | 12,68
0852 12,61
08’53 | 12,54
0854 | 12,48
08’55 | 12,41




h) Natacién 200 mts.

TABLA 1B - MUJERES

0841 | 12,34
0842 | 12,27
0843 | 12,20
0844 | 12,14
0845 | 12,07
0846 | 12,00
0847 | 11,93
0848 | 11,87
0849 | 11,80
08’50 | 11,73
08’51 | 11,66
08’52 | 11,59
0853 | 11,53
08’54 | 11,46
0855 | 11,39
08’56 | 11,32
0857 | 11,26
0858 | 11,19
0859 | 11,12
09°00 | 11,05
0901 | 10,98
0902 | 10,92
0903 | 10,85
09°04 | 10,78
0905 | 10,71
0906 | 10,64
0907 | 10,58
0908 | 10,51
0909 | 10,44

TIEMPO| NOTA
06°48 | 20,00
0649 | 19,93
0650 | 19,86
0651 | 19,80
0652 | 19,73
0653 | 19,66
06’54 | 19,59
0655 | 19,53
0656 | 19,46
0657 | 19,39
0658 | 19,32
06’59 | 19,25
07°00 | 19,19
07°01 | 19,12
07°02 | 19,05
07°03 | 18,98
07°04 | 18,92
07°05 | 18,85
07°06 | 18,78
07°07 | 18,71
07°08 | 18,64
07°09 | 18,58
07°10 | 18,51
0711 | 18,44
07°12 | 18,37
07°13 | 18,31
0714 | 18,24
07°15 | 18,17
07°16 | 18,10
07°17 | 18,03
0718 | 17,97
07°19 | 17,90
07°20 | 17,83
07'21 | 17,76
07'22 | 17,70
07'23 | 17,63

0724

17,56

0725 | 17,49
0726 | 17,42
0727 | 17,36
0728 | 17,29
0729 | 17,22
07°30 | 17,15
07°31 | 17,09
07°32 | 17,02
07°33 | 16,95
07°34 | 16,88
07°35 | 16,81
07°36 | 16,75
07°37 | 16,68
07°38 | 16,61
07°39 | 16,54
07°40 | 16,47
0741 | 16,41
0742 | 16,34
0743 | 16,27
0744 | 16,20
0745 | 16,14
0746 | 16,07
0747 | 16,00
0748 | 15,93
07°49 | 15,86
07°50 | 15,80
07’51 | 15,73
07'52 | 15,66
07'53 | 15,59
07'54 | 15,53
07’55 | 15,46
07'56 | 15,39
07'57 | 15,32
07'58 | 15,25
07’59 | 15,19
0800 | 15,12
0801 | 15,05
0802 | 14,98

0803 | 14,92
0804 | 14,85
0805 | 14,78
0806 | 14,71
0807 | 14,64
0808 | 14,58
0809 | 14,51
0810 | 14,44
0811 | 14,37
0812 | 14,31
0813 | 14,24
0814 | 14,17
08°15 | 14,10
0816 | 14,03
0817 | 13,97
0818 | 13,90
08'19 | 13,83
08°20 | 13,76
0821 | 13,70
0822 | 13,63
0823 | 13,56
0824 | 13,49
0825 | 13,42
0826 | 13,36
0827 | 13,29
0828 | 13,22
0829 | 13,15
08°30 | 13,09
0831 | 13,02
0832 | 12,95
08°33 | 12,88
0834 | 12,81
0835 | 12,75
0836 | 12,68
0837 | 12,61
0838 | 12,54
08°39 | 12,48
0840 | 12,41




i) Natacién 200 mts.

TABLA 1C - MUJERES

0826 | 12,34
0827 | 12,27
0828 | 12,20
0829 | 12,14
0830 | 12,07
0831 | 12,00
08°32 | 11,93
0833 | 11,87
08°34 | 11,80
0835 | 11,73
0836 | 11,66
08°37 | 11,59
0838 | 11,53
08°39 | 11,46
08740 | 11,39
0841 | 11,32
0842 | 11,26
0843 | 11,19
0844 | 11,12
0845 | 11,05
0846 | 10,98
0847 | 10,92
0848 | 10,85
0849 | 10,78
08’50 | 10,71
0851 | 10,64
08’52 | 10,58
0853 | 10,51
08’54 | 10,44

TIEMPO| NOTA
06"33 | 20,00
06°34 | 19,93
0635 | 19,86
0636 | 19,80
0637 | 19,73
0638 | 19,66
0639 | 19,59
06740 | 19,53
0641 | 19,46
06°42 | 19,39
0643 | 19,32
0644 | 19,25
0645 | 19,19
0646 | 19,12
0647 | 19,05
0648 | 18,98
0649 | 18,92
0650 | 18,85
06’51 | 18,78
0652 | 18,71
0653 | 18,64
06’54 | 18,58
06’55 | 18,51
0656 | 18,44
0657 | 18,37
0658 | 18,31
0659 | 18,24
07°00 | 18,17
0701 | 18,10
07°02 | 18,03
07°03 | 17,97
07°04 | 17,90
07°05 | 17,83
07°06 | 17,76
07°07 | 17,70
07°08 | 17,63

0709

17,56

07°10 | 17,49
0711 | 17,42
07'12 | 17,36
0713 | 17,29
0714 | 17,22
07°15 | 17,15
07°16 | 17,09
0717 | 17,02
07°18 | 16,95
07°19 | 16,88
07°20 | 16,81
07'21 | 16,75
07°22 | 16,68
07'23 | 16,61
07'24 | 16,54
0725 | 16,47
07°26 | 16,41
0727 | 16,34
0728 | 16,27
07°29 | 16,20
07°30 | 16,14
0731 | 16,07
07°32 | 16,00
07°33 | 15,93
07°34 | 15,86
07°35 | 15,80
07°36 | 15,73
07°37 | 15,66
0738 | 15,59
07°39 | 15,53
07°40 | 15,46
0741 | 15,39
0742 | 15,32
0743 | 15,25
0744 | 15,19
0745 | 15,12
0746 | 15,05
0747 | 14,98

0748 | 14,92
0749 | 14,85
07'50 | 14,78
07’51 | 14,71
07’52 | 14,64
07'53 | 14,58
07'54 | 14,51
07’55 | 14,44
07'56 | 14,37
07’57 | 14,31
0758 | 14,24
0759 | 14,17
08’00 | 14,10
0801 | 14,03
0802 | 13,97
0803 | 13,90
0804 | 13,83
0805 | 13,76
0806 | 13,70
0807 | 13,63
0808 | 13,56
0809 | 13,49
0810 | 13,42
0811 | 13,36
0812 | 13,29
0813 | 13,22
0814 | 13,15
0815 | 13,09
08°16 | 13,02
0817 | 12,95
0818 | 12,88
0819 | 12,81
08°20 | 12,75
0821 | 12,68
0822 | 12,61
0823 | 12,54
0824 | 12,48
0825 | 12,41




i) Natacién 200 mts.

TABLA 2A - MUJERES

0811 | 12,34
0812 | 12,27
0813 | 12,20
0814 | 12,14
0815 | 12,07
0816 | 12,00
0817 | 11,93
0818 | 11,87
0819 | 11,80
0820 | 11,73
0821 | 11,66
0822 | 11,59
0823 | 11,53
0824 | 11,46
0825 | 11,39
0826 | 11,32
0827 | 11,26
0828 | 11,19
0829 | 11,12
0830 | 11,05
0831 | 10,98
0832 | 10,92
0833 | 10,85
0834 | 10,78
0835 | 10,71
0836 | 10,64
08’37 | 10,58
0838 | 10,51
0839 | 10,44

TIEMPO [ NOTA
0618 | 20,00
0619 | 19,93
0620 | 19,86
0621 | 19,80
0622 | 19,73
0623 | 19,66
0624 | 19,59
0625 | 19,53
0626 | 19,46
0627 | 19,39
0628 | 19,32
0629 [ 19,25
0630 | 19,19
0631 | 19,12
0632 | 19,05
0633 | 18,98
0634 | 18,92
0635 [ 18,85
0636 | 18,78
0637 | 18,71
0638 | 18,64
0639 | 18,58
0640 | 18,51
0641 | 18,44
0642 | 18,37
0643 | 18,31
0644 | 18,24
0645 [ 18,17
0646 | 18,10
0647 | 18,03
0648 | 17,97
0649 | 17,90
0650 [ 17,83
0651 | 17,76
0652 | 17,70
0653 [ 17,63
0654 | 17,56

0655 | 17,49
0656 | 17,42
06’57 | 17,36
0658 | 17,29
0659 | 17,22
07°00 | 17,15
07°01 | 17,09
07°02 | 17,02
07°03 | 16,95
07°04 | 16,88
07°05 | 16,81
07°06 | 16,75
0707 | 16,68
07°08 | 16,61
0709 | 16,54
0710 | 16,47
07’11 | 16,41
0712 | 16,34
0713 | 16,27
07’14 | 16,20
0715 | 16,14
07’16 | 16,07
0717 | 16,00
0718 | 15,93
0719 | 15,86
07'20 | 15,80
07’21 | 15,73
0722 | 15,66
07’23 | 15,59
0724 | 15,53
07’25 | 15,46
07’26 | 15,39
0727 | 15,32
0728 | 15,25
07’29 | 15,19
07’30 | 15,12
07°31 | 15,05
07'32 | 14,98

0733 | 14,92
0734 | 14,85
0735 | 14,78
0736 | 14,71
07’37 | 14,64
0738 | 14,58
0739 | 14,51
07'40 | 14,44
0741 | 14,37
0742 | 14,31
0743 | 14,24
0744 | 14,17
0745 | 14,10
0746 | 14,03
0747 | 13,97
0748 | 13,90
0749 | 13,83
07’50 | 13,76
07’51 | 13,70
07’52 | 13,63
07’53 | 13,56
07’54 | 13,49
07’55 | 13,42
07’56 | 13,36
0757 | 13,29
07’58 | 13,22
0759 | 13,15
08°00 | 13,09
0801 | 13,02
0802 | 12,95
0803 | 12,88
0804 | 12,81
0805 | 12,75
0806 | 12,68
0807 | 12,61
0808 | 12,54
0809 | 12,48
0810 | 12,41




k) Natacién 200 mts.

TABLA 2B - MUJERES

0756 |12,34
07’57 | 12,27
07'58 12,20
0759 |12,14
0800 |12,07
0801 12,00
0802 |11,93
0803 | 11,87
0804 |11,80
0805 |11,73
0806 | 11,66
0807 |11,59
0808 11,53
0809 |11,46
08’10 |11,39
0811 |11,32
0812 | 11,26
0813 11,19
0814 |11,12
0815 | 11,05
0816 | 10,98
0817 | 10,92
0818 | 10,85
0819 |10,78
0820 10,71
0821 | 10,64
0822 |10,58
0823 |10,51
0824 | 10,44

TIEMPO [NOTA
0603 | 20,00
0604 | 19,93
0605 | 19,86
06706 19,80
0607 19,73
0608 | 19,66
0609 19,59
0610 | 19,53
0611 | 19,46
0612 | 19,39
0613 | 19,32
06°14 | 19,25
0615 | 19,19
0616 | 19,12
0617 | 19,05
0618 | 18,98
0619 18,92
0620 | 18,85
0621 |18,78
0622 |18,71
0623 | 18,64
0624 | 18,58
0625 |18,51
06°26 18,44
0627 | 18,37
0628 |18,31
0629 |18,24
06°30 18,17
0631 18,10
0632 | 18,03
06°33 17,97
0634 |17,90
06°35 17,83
0636 |17,76
0637 |[17,70
0638 |17,63
0639 |17,56

0640 (17,49
0641 | 17,42
0642 |17,36
0643 | 17,29
0644 |17,22
06'45 |17,15
0646 | 17,09
0647 | 17,02
0648 | 16,95
0649 | 16,88
06’50 | 16,81
0651 | 16,75
0652 16,68
0653 | 16,61
0654 | 16,54
06’55 | 16,47
06’56 |16,41
0657 16,34
0658 | 16,27
0659 16,20
07°00 | 16,14
0701 | 16,07
07°02 | 16,00
0703 | 15,93
07°04 | 15,86
07°05 | 15,80
0706 15,73
07°07 | 15,66
0708 | 15,59
0709 15,53
0710 | 15,46
07’11 | 15,39
0712 | 15,32
0713 | 15,25
0714 | 15,19
0715 | 15,12
0716 | 15,05
0717 | 14,98

07°18 | 14,92
0719 | 14,85
0720 | 14,78
0721 | 14,71
0722 | 14,64
0723 14,58
0724 |14,51
0725 |14,44
0726 | 14,37
0727 |14,31
0728 | 14,24
0729 |14,17
07°30 14,10
0731 | 14,03
07’32 | 13,97
0733 | 13,90
07’34 |13,83
07°35 13,76
0736 |13,70
07’37 | 13,63
0738 | 13,56
0739 13,49
0740 | 13,42
0741 | 13,36
0742 |13,29
0743 | 13,22
0744 | 13,15
0745 | 13,09
0746 | 13,02
07°47 | 12,95
0748 |12,88
0749 |12,81
07’50 |12,75
07’51 | 12,68
07’52 |12,61
07’53 |12,54
07'54 | 12,48
07’55 |12,41




I) Natacién 200 mts.

TABLA 2C - MUJERES

0741 | 12,34
0742 | 12,27
0743 | 12,20
0744 | 12,14
07°45 | 12,07
0746 | 12,00
07°47 | 11,93
0748 | 11,87
07°49 | 11,80
07'50 | 11,73
07’51 | 11,66
07'52 | 11,59
07'53 | 11,53
07'54 | 11,46
07’55 | 11,39
07’56 | 11,32
07’57 | 11,26
07’58 | 11,19
07’59 | 11,12
08’00 | 11,05
0801 | 10,98
08°02 | 10,92
0803 | 10,85
08°04 | 10,78
0805 | 10,71
0806 | 10,64
0807 | 10,58
0808 | 10,51
0809 | 10,44

TIEMPO| NOTA
0548 | 20,00
05749 | 19,93
05’50 | 19,86
05’51 | 19,80
0552 | 19,73
05’53 | 19,66
05’54 | 19,59
05’55 | 19,53
05’56 | 19,46
0557 | 19,39
0558 | 19,32
05’59 | 19,25
0600 | 19,19
0601 | 19,12
06°02 | 19,05
0603 | 18,98
06°04 | 18,92
0605 | 18,85
0606 | 18,78
0607 | 18,71
0608 | 18,64
0609 | 18,58
06°10 | 18,51
0611 | 18,44
06"12 | 18,37
0613 | 18,31
0614 | 18,24
0615 | 18,17
0616 | 18,10
06°17 | 18,03
0618 | 17,97
06°19 | 17,90
06°20 | 17,83
0621 | 17,76
0622 | 17,70
06'23 | 17,63

0624

17,56

0625 | 17,49
0626 | 17,42
0627 | 17,36
0628 | 17,29
0629 | 17,22
0630 | 17,15
0631 | 17,09
0632 | 17,02
0633 | 16,95
06°34 | 16,88
0635 | 16,81
0636 | 16,75
0637 | 16,68
0638 | 16,61
0639 | 16,54
0640 | 16,47
0641 | 16,41
0642 | 16,34
0643 | 16,27
0644 | 16,20
0645 | 16,14
0646 | 16,07
0647 | 16,00
0648 | 15,93
0649 | 15,86
0650 | 15,80
0651 | 15,73
0652 | 15,66
0653 | 15,59
0654 | 15,53
0655 | 15,46
0656 | 15,39
0657 | 15,32
0658 | 15,25
06’59 | 15,19
07°00 | 15,12
07°01 | 15,05
07°02 | 14,98

07°03 | 14,92
07°04 | 14,85
07°05 | 14,78
07°06 | 14,71
0707 | 14,64
07°08 | 14,58
07°09 | 14,51
07°10 | 14,44
0711 | 14,37
07'12 | 14,31
07°13 | 14,24
0714 | 14,17
07°15 | 14,10
07°16 | 14,03
0717 | 13,97
07°18 | 13,90
07°19 | 13,83
07°20 | 13,76
07'21 | 13,70
07'22 | 13,63
07°23 | 13,56
07'24 | 13,49
07°25 | 13,42
07°26 | 13,36
0727 | 13,29
0728 | 13,22
07'29 | 13,15
07°30 | 13,09
0731 | 13,02
07°32 | 12,95
07°33 | 12,88
07'34 | 12,81
0735 | 12,75
07°36 | 12,68
0737 | 12,61
07°38 | 12,54
07°39 | 12,48
0740 | 12,41




INSTRUMENTO DE EVALUACION DE NATACION 200 MTS.

HOMBRES
CALCULO DE LA NOTA "20" PARA CADA TABLA
. TIEMPO DE
TABLA TIEME;)R%EEEL%%?;? v NATACION EN NOTA PUNTAJE
MINUTOS
1A 4'39" 4,65 20 150
1B 4' 24" 4,40 20 150
1C 4' 09" 4,15 20 150
2A 3' 54" 3,90 20 150
28 3'39" 3,65 20 150
2C 3' 24" 3,40 20 150
CALCULO DE LA NOTA "16" PARA CADA TABLA
. TIEMPO DE
TABLA TIE“I\?IE?RI)OSEEEIL%%?}II';SN v NATACION BN NOTA PUNTAJE
MINUTOS
1A 6'15" 6,25 16 120
1B 6' 00" 6,00 16 120
1C 5' 45" 5,75 16 120
2A 5' 30" 5,50 16 120
28 5 15" 5,25 16 120
2C 5' 00" 5,00 16 120
NOTA: | ELTEST DE NATACION UTILIZARA BAREMOS, CONSIDERANDO QUE
LA NOTA MINIMA PARA APROBAR ES DE 16/20
MUJERES
CALCULO DE LA NOTA "20" PARA CADA TABLA
. TIEMPO DE
TABLA ;FH: z:%:néi/}gﬁﬁ NATACION EN NOTA PUNTAJE
EN MINUTOS
1A 7' 03" 7,05 20 150
1B 6' 48" 6,80 20 150
1C 6'33" 6,55 20 150
2A 6'18" 6,30 20 150
28 6' 03" 6,05 20 150
2C 5' 48" 5,80 20 150




CALCULO DE LA NOTA "16" PARA CADA TABLA

. TIEMPO DE
TABLA T ETROS EN MINUTOS v | NATACION EN 200 NOTA PUNTAJE

SEGUNDOS METROS EN

MINUTOS
1A 8' 02" 8,03 16 120
1B 7' 47" 7,78 16 120
1C 7'32" 7,53 16 120
2A 7'17" 7,28 16 120
2B 7' 02" 7,03 16 120
2C 6' 47" 6,78 16 120
NOTA: | EL TEST DE NATACION UTILIZARA BAREMOS, CONSIDERANDO QUE LA

NOTA MINIMA PARA APROBAR ES DE 16/20

b) Cabo
Hombres — 5 metros
TIEMPO DE SUBIDA
TABLA DE CABO EN NOTA PUNTAIJE
SEGUNDOS

1A 14 20 100
1B 14 20 100
1C 12 20 100
2A 12 20 100
2B 10 20 100
2C 10 20 100

NOTA: EL TEST DE
SUBIDA DEL CABO
TIENE UN SOLO
PUNTAIE, QUE
DETERMINA LA
APROBACION O NO
DEL MISMO




MUJERES - 3 METROS

TIEMPO DE SUBIDA DE
TABLA CABO EN SEGUNDOS NOTA PUNTAJE
1A 25 20 100
1B 25 20 100
1C 20 20 100
2A 20 20 100
2B 15 20 100
2C 15 20 100
NOTA: EL TEST DE SUBIDA DEL CABO TIENE UN SOLO PUNTAJE, QUE DETERMINA LA
APROBACION O NO DEL MISMO

c) Flotacion (tenida de fatiga)

Hombres
TABLA | TIEMPO PARA FLOTACION EN MINUTOS | NOTA | PUNTAIJE
1A 6 20 100
1B 6 20 100
1C 6 20 100
2A 8 20 100
2B 8 20 100
2C 8 20 100
NOTA: EL TEST DE FLOTACION TIENE UN SOLO PUNTAIJE, QUE
DETERMINA LA APROBACION O NO DEL MISMO
MUJERES — TENIDA DE FATIGA
TIEMPO PARA
TABLA FLOTACION EN NOTA PUNTAIJE
MINUTOS

1A 6 20 100

1B 6 20 100

1C 6 20 100

2A 8 20 100

2B 8 20 100

2C 8 20 100




NOTA: EL TEST DE FLOTACION TIENE UN SOLO PUNTAJE, QUE DETERMINA LA
APROBACION O NO DEL MISMO

d) Pista Militar

HOMBRES
TABLA TIEMPO PARA PISTA MILITAR EN MINUTOS NOTA
1A 530" 20
1B 530" 20
1C 500" 20
2A 5°00" 20
2B 4°30” 20
2C 4°30” 20
MUJERES
TABLA TIEMPO PARA PISTA MILITAR EN MINUTOS NOTA
1A 10°00” 20
1B 10°00” 20
1C 930" 20
2A 930" 20
2B 9°00” 20
2C 9°00” 20




